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Cincuenta Lecciones Prácticas 
Estimado Lector :  
 

Con el presente libro se busca la regeneración humana y enseñar los pasos 
correctos y precisos para la Auto-Realización del Ser.  

 
En él encontrarás 50 Lecciones Prácticas que contienen todas las pistas que 

conducen a la liberación de la Conciencia.  
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Conferencia 01 de Fase A. 

Conf. 01 EL CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y OBJETIVOS 
 

Conocerse a sí mismo es haber logrado la identidad con su propio Ser Divinal, saberse 
idéntico a su propio Espíritu, experimentar directamente la identificación entre lo conocido y 
lo cognoscente. Es eso lo que podemos y debemos definir como Auto-Conocimiento. 

Lo fundamental en la vida es llegar realmente a conocerse a sí mismo: ¿de dónde venimos, 
hacia dónde vamos, ¿cuál es el objetivo de la existencia, para qué vivimos, etc., etc., etc.? 

Ciertamente, conocerse a sí mismo es lo fundamental; todos creen conocerse a sí mismos 
cuando realmente no se conocen. Así que es necesario llegar al pleno Conocimiento de sí 
mismos; y esto requiere incesante Auto-Observación, necesitamos vernos tal cual somos... 

Desgraciadamente, las gentes admiten fácilmente que tienen cuerpo físico, aceptan que lo 
tienen porque pueden verlo, palparlo, mas su psicología es un poco diferente. Ciertamente, 
como no pueden ver su propia psiquis, como no pueden tocarla o palparla, para ellos es algo 
vago que no entienden. Cuando alguna persona comienza a observarse a sí misma es señal 
inequívoca de que tiene intenciones de cambiar. 

Quien de verdad quiera conocer los ñMundos Internosò del planeta Tierra, del sistema solar o 
de la galaxia en que vivimos debe conocer previamente su mundo íntimo, su vida interior 
particular, sus propios ñMundos Internosò. 

ñCon·cete a t² mismo y conocer§s el Universo y los Diosesò. Cada uno de nosotros tiene su 
propia Sabiduría Divina que es la de su Real Ser Interior. 
Sabemos que Dios est§ en todas partes. Peroé àconocemos nuestra propia parte de 
Divinidad? 

Nunca tenemos tiempo para conocer nuestro mundo interior. No le damos la suficiente 
importancia a esto. Sin embargo, es necesario hacer este trabajo conscientemente. 
 
TODOS ESTAMOS CONSTITUIDOS POR TRES PARTES: 
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¶ Materia: nuestro Cuerpo Físico o máquina humana. Lo tenemos, pero no es únicamente 
lo que somos. 

¶ Alma o Mente: el 97% de Esencia atrapada, la Energía Psíquica, que origina todos 
nuestros movimientos, y que no la conocemos a pesar de que vivimos mucho más tiempo 
en el mundo interior que en el mundo exterior. Aquí encontramos todas nuestras 
diferentes formas de ser, nuestros defectos. 

¶ Espíritu o Conciencia: el 3% de Esencia libre y consciente, nuestra Sabiduría Divina. Lo 
Real, lo Verdadero, lo Eterno o Inmortal, lo Cognoscente de cada uno, lo que no es del 
tiempo y nunca pasa. 

 
Para llegar al Conocimiento Interior debemos estudiar los Cuatro Pilares de la Sabiduría, que 
nos permitirán ir penetrando lentamente en ese mundo interior llamado uno mismo. 
 
 
LOS CUATRO PILARES DE LA SABIDURÍA SON: 
 
CIENCIA: 

La experimentación es la base de la Ciencia Consciente. La Ciencia nos enseña los 
diferentes procedimientos para poder conocer nuestro mundo interior y experimentarlo en 
forma directa. 

La palabra ñConocimientoò viene de conocer, no de creer. A trav®s de la práctica podemos 
experimentar en forma directa en las diferentes Dimensiones de la naturaleza. 
 
Enseñamos las siguientes prácticas: 

¶ Concentración 

¶ Relajación 

¶ Desdoblamiento Astral 

¶ Meditación 

¶ Retrospección 

¶ Negociación del Karma 

¶ Cancelación del Karma 

¶ Etc., etc. 

La Práctica hace al Maestro, por eso debemos practicar hasta triunfar. 
 
 
ARTE: 

El Arte nos enseña a Crear. Como crearnos a nosotros mismos. 

En el centro sexual están latentes las grandes posibilidades del ser humano.  

El Supra-sexo o Sexo Superior nos permite crear los Cuerpos Existenciales Superiores del 
Ser para poder tener representación en las diferentes Dimensiones de la naturaleza. 

Esto se consigue por medio de la unión sexual del hombre y la mujer, la inserción del falo 
masculino en el yoni femenino, sin pérdida de la Energía Creadora Sexual. 
 
Practica:  

¶ Conjuración del Belilín y el círculo mágico. 



   

www.conocimientodesimismo.co Conferencia de Fase A. 7 de 170. 

 

¶ Súplica de asistencia al Padre Interior y a la Madre Divina para la práctica. 

¶ Prender el fuego con caricias y besos hasta lograr una perfecta lubricación del yoni 
femenino para la penetración. 

¶ Conexión o penetración del Lingam en el Yoni (del pene en la vagina). 

¶ El Proceso Respiratorio tiene tres etapas: 
1- Inhalación (20 segundos). Imaginar la entrada del aire a los pulmones, y luego 
llevarlo hasta las glándulas sexuales.  

     2- Retención (20 segundos). Imaginar y sentir un hilo de oro que asciende por la       
columna, hasta el entrecejo. 
     3- Exhalación (20 segundos). Mantralizando lenta y alargadamente IIIII , AAAAA, 
OOOOO, vocal por vocal, repitiendo todo el procedimiento respiratorio para cada vocal. 
 

¶ Retirarse sin derramar la energía. 
 

PSICOLOGÍA: 

Dentro de nosotros viven muchas personas, nunca somos idénticos. A veces se manifiesta 
en nosotros una persona mezquina. Otras, una persona irritable. En cualquier otro instante 
una persona espléndida, benevolente; más tarde una persona escandalosa o calumniadora; 
después un santo; luego un embustero, etc. 

Nuestra Energía está embutida en cada uno de nuestros defectos; somos hombres-
máquinas, simples marionetas manejadas por hilos invisibles. Carecemos de una verdadera 
Individualidad, cada defecto se mueve en dirección diferente, nunca somos los mismos. 

Cuando auto-observamos el mundo interior seriamente nos sorprendemos con tantos 
defectos. Cada uno de nuestros defectos es una persona diferente. 
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Al eliminar cualquiera de los defectos se libera la Conciencia que éste tenía atrapada. Con la 
Muerte de cada uno de los yoes recuperamos la Sabiduría y el Amor que estaban encerrados 
en él. De esta manera las chipas liberadas se van integrando a la Conciencia libre. 
Método para la liberación de la Conciencia: 
 
1. Auto-Observarnos a cada instante para poder descubrir los diferentes defectos que se nos 
manifiestan. 
2. Defecto descubierto debe ser enjuiciado hasta comprenderlo. 
3. Una vez comprendido ha de ser erradicado mediante una Súplica de eliminación a nuestra 
Madre Divina particular. 
Con este simple procedimiento podemos ir cambiando nuestra forma de ser, eliminando 
detallito por detallito. Y liberar la Conciencia atrapada en cada uno de los defectos. A este 
proceso se le denomina Muerte en marcha 
 
MÍSTICA: 

La Mística nos enseña a amar el trabajo, tanto el interior como el exterior. 

Una persona comienza a conocer el mundo interior cuando ha empezado a experimentar; a 
comprobar la realidad de su propio Ser particular. 

Tanto en la labor de la Creación de los Cuerpos como en la desintegración de los defectos y 
en el Sacrificio por la Humanidad se hace necesario desarrollar el amor al trabajo por el 
trabajo en sí. Y esto es una de las cosas más difíciles por el estado en que nos encontramos, 
anteriormente descrito. 

Cuando desarrollamos el Sacrificio desinteresado por la Humanidad comenzamos a 
experimentar el Amor por ella, vibramos con la fuerza maravillosa del Amor, y vivenciamos 
un cambio muy importante en cada una de nuestras células. 

Solamente a través de la práctica y la experimentación directa se puede ir perfeccionando 
nuestra capacidad de hacer, a la que llamaremos Mística, pues el Amor sin obras es 
imposible. 
 

OBJETIVOS DEL CONOCIMIENTO DE SI  MISMO. 
 
1. La Auto-Realización del Ser. 
2. La regeneración del ser humano. 
3. Liberación de toda nuestra Conciencia. 
4. Creación de los Cuerpos existenciales superiores del Ser. 
5. Conocimiento de todas las Leyes. 
6. Conocimiento de las Dimensiones Superiores. 
7. Encarnar nuestro Cristo individual 
8. Resucitar en Sí Mismo. 
9. Lograr la Individualidad Sagrada. 
Se dictan setenta y cinco conferencias prácticas de entrada libre y completamente gratuita 
repartidas en estos cuatro pilares del conocimiento, para todos los interesados. Los invitamos 
a asistir a cualquiera de nuestras salas. 
 
 
Fin Conferencia 01. 
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Conferencia 02 de Fase A. 

Conf. 02 QUÉ ES LA MUERTE. LO QUE MUERE Y LO QUE NO MUERE 
 

El desconocimiento de la muerte ha hecho que la mayoría de los seres humanos le teman y 
no vean en la muerte la meta o el objetivo final de todo. Si una persona comprende 
verdaderamente lo que es la muerte ya no le tendrá miedo, y podrá incursionar en los 
Misterios de la Vida y de la Muerte. 

ñLa raz·n de vivir es morirò y no tenemos otra tarea diferente a esta. Se nace para morir y se 
muere para nacer. Si el germen no muere la planta no nace. La muerte es el fin de algo. La 
muerte libera en todos los casos. 

Tenemos derecho a retornar en 324,000 cuerpos físicos humanos, pasando por la muerte 
física.  Todo esto se dará mecánicamente si no comprendemos la importancia que tiene la 
muerte psicológica, que nos permite lograr en una existencia la auto-realización íntima del 
Ser. 

Vamos viendo que hay tres tipos de muerte, que están íntimamente relacionadas entre sí, y 
que no podría estudiarse la una sin estudiar las otras dos: 

A. La Muerte del Cuerpo Físico. 
B. La Muerte Segunda. 
C. La Muerte Psicológica. 

A. Estudiemos el proceso de la MUERTE DEL CUERPO FÍSICO. 
Se inicia con un estado de catalepsia que dura 72 horas, donde aparentemente el cuerpo 
físico está muerto, pero dicho estado se puede suspender en cualquier momento, con lo que 
el moribundo regresaría al cuerpo en el transcurso de este lapso. 

Durante estas setenta y dos (72) horas se suceden tres Juicios de la siguiente forma: 
- Primer juicio: En los primeros cinco (5) minutos el desencarnado hace una retrospección 
consciente de cada uno de sus actos en esta existencia, observando cuidadosamente cada 
evento de la existencia vivida, y al llegar al instante mismo de su nacimiento, compara la 
existencia vivida con el plan que tenía para ésta. 
- Segundo juicio: Se da a las veinticuatro (24) horas aproximadamente, ante los Señores de 
la Ley Divina. Aquí se tienen en cuenta dos cosas: 
¶ El Peso atómico de cada uno de los elementos psicológicos. 
¶ El Número de los mismos (cantidad); 
Luego se comparan estos con los que el moribundo tenía al terminar su anterior existencia, 
para ver si aumentaron o disminuyeron en ésta. 
- Tercer juicio: A las cuarenta y ocho (48) horas aproximadamente el Alma del 
desencarnado es llevada al Tribunal de la Justicia Objetiva. Aquí se juzgan tres cosas: 
¶ El peso de las buenas o malas obras de cada uno de los yoes (actos de la existencia). 
¶ El número de veces que cada uno de estos elementos psicológicos se manifestó en la 

existencia. 
¶ La medida del fuego en la médula espinal. 

Al terminar este proceso se hace la suma y resta de quebrados, que han de determinar 
varias cosas: el Karma que esta alma soportará en su próxima existencia y el diseño electro-
psíquico de la nueva personalidad, si es que tiene derecho a una nueva existencia. 

Terminado este juicio, Anubis, el Jerarca de la Justicia Objetiva, ordena al Ángel de la Muerte 
que corte el cordón de plata al desencarnado y sea liberado de su cuerpo físico. Pero el 
Ángel de la Muerte pide permiso a la Madre Divina del moribundo. Si es autorizado éste se 



   

www.conocimientodesimismo.co Conferencia de Fase A. 10 de 170. 

toma hasta veinticuatro (24) horas para cortar el cordón de plata con el rayo de la muerte. Si 
la Madre no autoriza el rayo de la muerte el moribundo deberá regresar a su cuerpo físico 
antes de las setenta y dos (72) horas. 

Lamentablemente, por esta época, casi todo el mundo desconoce estos procesos, 
antiguamente conocidos por todas las tribus y pueblos del planeta. Y se entierra vivos a los 
moribundos o se les somete a autopsia antes de las setenta y dos (72) horas. Esto se 
evitaría si las personas conocieran mejor el proceso de la muerte y no le tuvieran tanto miedo 
a ella, con una velación de setenta y dos (72) horas podría evitarse. 

Una vez ha actuado el Ángel de la Muerte se abren tres alternativas para el desencarnado: 
¶ Que ya se hayan terminado sus 108 existencias y su alma deba ingresar a la involución 
sumergida en el planeta Tierra, de donde no saldrá hasta lograr la Muerte Segunda o la 
liberación de su Esencia. 
¶ Que aún no se hayan cumplido sus 108 existencias. Su alma será trasladada al Limbo, 
donde esperará su próximo cuerpo haciendo continuas retrospecciones de su anterior 
existencia. 
¶ Si trabajó con el Fuego Sagrado y aumentó su medida, Anubis el Jerarca, ordenará 
vacaciones en el Cielo y la Madre Divina del desencarnado lo llevará, le dará fuerza e 
instrucciones para que en su próximo cuerpo físico intente esta alma la Auto-Realización de 
su Ser. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. LA MUERTE SEGUNDA. 
Cuando uno no trabaja sobre sí mismo la Psiquis o Alma se pierde al terminar las 108 
existencias. Esta alma es llevada al Abismo, penetra a los Nueve Círculos Dantescos, de 
donde no saldrá hasta tanto la naturaleza no desintegre todos los defectos que se crearon en 
las diversas existencias. Después de miles de años de sufrimiento y descomposición, cuando 
la Esencia queda totalmente pura, se da la liberación de la misma del Abismo. A este paso 
se le denomina la Muerte Segunda. Sale la Esencia totalmente liberada a la luz del Sol, 
donde reiniciará una nueva evolución, empezando nuevamente desde el reino mineral. 

C. LA MUERTE PSICOLÓGICA. 

Ésta nos libera de la constante esclavitud en que nos tienen los diversos yoes o formas de 
ser de uno mismo. 

Tenemos millones de defectos psicológicos o pecados que se manifiestan en el diario vivir y 
agotan permanentemente nuestras energías en forma innecesaria. 

Hay defectos de todas clases: ira, impaciencia, irritabilidad, codicia, ambición, preocupación, 
engaño, mentira, miedo, celos, lujuria, fornicación, adulterio, vanidad, engreimiento, amor 
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propio, auto-consideración, auto-simpatía, sufrimiento, orgullo, mala voluntad, desánimo, 
desagrado, repugnancia, pereza, ociosidad, curiosidad, robo, trampa, sueño, mendicidad, 
derroche, alcoholismo, drogadicción, degeneración, glotonería, gula, envidia, etc., etc., etc. 
Como decía el poeta de Mantua, aunque tuviéramos paladar de acero y mil lenguas no nos 
alcanzarían para enumerarlos cabalmente. 

Cada uno de estos defectos psicológicos tiene atrapada una pequeña porción de nuestra 
conciencia, que es la que le da vida al defecto. 

Cuando un defecto psicológico muere se libera la chispa o conciencia atrapada, que es la 
parte real en él. 

Si un defecto psicológico puede ser eliminado, todos los defectos pueden ser eliminados. Si 
podemos liberar una chispa de las tinieblas, las podremos liberar a todas. 

Donde se demuestra que con la muerte se mata a la muerte por una eternidad. 

Si nos liberamos de todos nuestros defectos psicológicos, habremos recuperado toda 
nuestra conciencia e integrado nuestro propio Ser, logrando la individualidad sagrada. Por 
esto decimos que la razón de vivir es morir. 

 

Práctica de la muerte psicológica: 
 

Descubrir con la auto-observación un defecto, enjuiciarlo 
con la reflexión hasta comprenderlo y eliminarlo 
suplicándole a la madre divina que le dé muerte. 

Ejemplo: Voy por la calle y veo una hermosa chica. Observo 
una sensación inconfundible en el centro sexual, descubro la 
atracción en mi cent ro instintivo, me siento enamorado en el 
centro emocional, la idealizo en el centro intelectual, observo 
las ordenes que me dan los yoes en el centro motor. (Esto 
es lo auto-observado.) 
Reflexión: ñàQu® es lo que este yo desea?ò, ñPor qu® me 
atormentaò, ñàQu® es esto que me sugiere que haga?ò.  
 
Comprensiones: Estoy fornicando en todos los centros con 
cada chica que me gusta; me está manejando el defecto; me 
olvido de mi mismo; me identifico y se duerme la conciencia. 
 
Eliminación: De cada detalle que he observado y del cuál 
uno se ha hecho consciente, se le pide a la Madre Divina 

particular que lo elimine en cada centro, el deseo que estoy sintiendo. Este proceso se puede 
repetir durante todo el día a cada detalle que se descubre. 

 
¿QUÉ ES LO QUE MUERE?: El cuerpo físico, el cuerpo vital y la personalidad son las partes que 
mueren al terminar una existencia. 
LO QUE NO MUERE.: La Esencia o Conciencia de cada persona es inmortal, ella es lo único real y 
verdadero nuestro, jamás muere, es la parte de Dios de cada uno. Los elementos psicológicos en los 
que se halla embotellada nuestra Esencia o Conciencia retornan de existencia en existencia y en 
cada una de éstas se robustecen. Es importante comprender que con la muerte del cuerpo físico los 
defectos psicológicos no mueren, son atrapados por la envoltura seminal y trasladados al nuevo 
cuerpo hasta completar las 108 existencias. Si no los eliminamos voluntariamente al final 
desintegrarán en el Abismo cuando se complete la Muerte Segunda. 

Fin Conferencia 02. 
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Conferencia 03 de Fase A. 

Conf. 03 EL DESDOBLAMIENTO ASTRAL 

 

¿Por qué se le denomina Desdoblamiento Astral? 

¶ Desdoblamiento porque es sacar el doble interior o Alma, un cuerpo exactamente igual 
al físico, pero de naturaleza molecular. 

¶ Y Astral porque con él podemos viajar a todos los astros. 

Esta operación se hace inconscientemente cada vez que nos quedamos dormidos: 
ingresamos al mundo molecular o región de los sueños. La única diferencia es salir 
consciente en vez de dormido. Es decir, se ingresa a la quinta dimensión de manera 
consciente y voluntaria. 
 
¿Cómo se hace la práctica? 

Existen muchas formas de hacerlo, por eso enumeraremos sólo unas pocas: 

1 Por concentración. 
2 Con la imaginación. 
3 Vigilia del sueño. 
4 Muriendo de instante en instante. 
5 Por Mantralización. 

De todas maneras, lo verdaderamente importante es querer hacerlo, y luego atreverse a 
hacerlo. Querer es poder. 

 

Para la práctica por Mantralización recomendamos los siguientes pasos: 

1. Hacer la conjuración de Belilín y el Círculo Mágico. 

2. Suplicar Asistencia al Padre y a la Madre Divina particular y plantear un Objetivo. 

3. Relajar el cuerpo físico y el psíquico. 

4. Mantralizar uno de los siguientes Mantrams: 

¶ FFAAAAA   RAAAAA   OOOOONNNNN. 

¶ LAAAAAA   RRRAAAAAA   SSSSSSS. 

¶ OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO. 

¶ OOOOOOOOOOOOOOMMMMMMMM. 

¶ RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR. 

5. Comprobar periódicamente si ya estamos desdoblados levantándonos y saltando para ver 
si flotamos o jalándonos un dedo para ver si se estira. 

 

 

Síntomas del desdoblamiento. 
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Se puede sentir que el cuerpo se infla. 

Se puede sentir que flotamos. 

Se puede sentir que el cuerpo se mece suavemente. 

Se puede sentir que se levantan las piernas o los brazos y flotan. 

Se puede sentir un pequeño corrientazo. 

Se puede sentir que giramos a gran velocidad. 

Se puede sentir un ruido al lado de los oídos. 

Se puede aparecer conscientemente metido dentro de un sueño. 

 

 

El secreto es PRACTICAR con mucha paciencia hasta lograrlo. 

Recuerde que Querer es Poder. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fin Conferencia 03. 
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Conferencia 04 de Fase A. 

Conf. 04 LOS SIETE CENTROS DE LA MÁQUINA HUMANA 

 
Los objetivos de esta conferencia son: 

¶ Conocer qué centros poseemos internamente. Saber cómo funcionan, qué energía 
consumen, dónde están ubicados, etc. 

¶ Qué posibilidades tenemos como seres humanos para desarrollarlos, equilibrarlos y 
regenerarlos. 

¶ Qué función cumplen ellos, cuál es su actividad durante el diario vivir y cómo ahorrar 
energía. 

 
Los Siete Centros de la Máquina Humana: (es importante notar aquí que al hablar de 
Centros nos referimos a algo que pertenece al Mundo Físico, y por lo tanto al Cuerpo Físico.  
 
 
          

Centro Sexual. 
¶ Localización: Hueso Cóccix. 
¶ Función: CREAR, con tres posibilidades de sexo: 

6. Supra-sexo: crea los hijos de la luz, creación de los cuerpos existenciales del Ser. 
7. Sexo-normal: reproducción de la especie (sin fornicar). 
8. Infra-sexo: reproducción del ego animal. 

¶ Energía: Sexual. 
¶ Sentido: Tacto. 
¶ Defecto: Pereza. 

Centro Instintivo. 

¶ Localización: Hueso Sacro 

¶ Función: Su función consciente es APREHENDER (capturar el hondo significado de 
cualquier situación vivida sin guardarlo en la memoria). 

¶ Está encargado de manejar todas las aguas del microcosmos, por lo tanto, maneja la 
salud del cuerpo físico, la reproducción de las células, el karma, etc. 

¶ Maneja todos los átomos metálicos de nuestro Mercurio. En ellos se encuentra nuestro 
Ego, por eso cuando el Centro Emocional produce un deseo este Centro se adueña de él. 
Por esto diremos que cumple la función de Aprender (sin h, el cual se da por la memoria 
de las aguas), a través del deseo: DESEAR y es la función mecánica de este centro. 

¶ Energía: Vital. 

¶ Sentido: Gusto. 

¶ Defecto: Codicia. 

Centro Emocional Inferior. 

¶ Localización: a la altura del Ombligo, sobre la columna vertebral. 
¶ Función: SENTIR: Emociones Positivas y Negativas. Las emociones positivas son 

originadas por la conciencia; como el deseo de servir y amar. Las emociones negativas 
nos hacen sentir placer o dolor y rechazan. Con emociones negativas nos enamoramos, 
sentimos placer, alegr²aé odiamos, sentimos resentimiento y rencor. Debemos aprender 
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a equilibrar este centro pues es el que maneja el fuego, y por tanto nos mantiene 
adulterando a todo momento. 

¶ Energía: Emocional. 
¶ Sentido: Olfato. 
¶ Defecto: Lujuria. 

Centro Intelectual Inferior. 

¶ Localización: a la altura del Corazón, sobre la columna vertebral. 
¶ Función: PENSAR: Idear, Planear, Proyectar, Recordar. Antes de hacer cualquier cosa 
primero la planeamos, por eso se dice que los pensamientos son el origen de las obras. 
Cuando pensamos, así no lo sepamos, estamos empezando a crear. De la calidad de los 
pensamientos depende la calidad de las obras. Tenemos que aprender a auto-observar este 
centro, puesto que gasta mucha energía ( con los pensamientos negativos). La mejor manera 
de pensar es no pensar y saber escuchar al corazón. 
¶ Energía: Mental. 
¶ Sentido: Oído. 
¶ Defecto: Orgullo. 

Centro Motor. 

Este es el centro del movimiento. Está encargado de todas las obras y palabras. Este centro 
es totalmente mecánico cuando se encuentra manejado por el yo psicológico (Somos 
Zombis). Él aprende a hacer cualquier cosa y perfecciona el movimiento hasta que no 
participa para nada el pensamiento. Si pensáramos cuando este centro actúa podríamos 
hasta matarnos, por ejemplo cuando estamos manejando un vehículo. Este centro maneja la 
voluntad y mientras tengamos defectos nuestras obras estarán influenciadas por ellos. 
¶ Localización: a la altura de la Laringe, sobre la columna vertebral. 
¶ Función: HACER con las Palabras, Obras y Omisiones. Lo que más hacen los seres 
humanos es hablar toda clase de boberías, casi nunca dicen ni hacen cosas útiles. 
¶ Energía: Motriz. 
¶ Sentido: Vista. 
¶ Defecto: Ira. 

Centro Emocional Superior. 

¶ Localización: Glándula Pituitaria o Hipófisis. 

¶ Función: JUZGAR, medir efectos. 

¶ Energía: De la Conciencia. 

¶ Sentido: Auto-Observación o Clarividencia 

¶ Defecto: Gula. 

Centro Intelectual Superior. 

¶ Localización: Glándula Pineal. 

¶ Función: SABER. 

¶ Energía: Del Espíritu Puro. 

¶ Sentido: Polividencia. 

¶ Defecto: Envidia. 
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LOS SIETE CENTROS DE LA MAQUINA HUMANA 
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EL ESTADO ACTUAL DE LOS SIETE CENTROS: 

En todos los seres humanos los centros se encuentran desequilibrados, ya que nadie está 
interesado en trabajar sobre sí mismo, y la casi totalidad de los seres no se conocen a sí 
mismos. De ahí que tengamos que empezar el trabajo por conocerlos. 

El centro Instintivo como productor de energías abastece a todos los centros inferiores, y los 
excedentes de energía son depositados en el centro Sexual. Este trabajo se hace durante la 
noche cuando el cuerpo físico descansa. 

Al iniciar el día cada uno de nosotros nos encontramos con las baterías llenas. Y empezamos 
a gastar energía cada vez que usamos un centro. 

Cada uno de nuestros pensamientos va gastando la energía del centro Intelectual, hasta 
agotar su carga inicial. Cuando esta carga se agota totalmente el centro Intelectual le roba al 
centro Sexual para poder seguir funcionando. 

Cada una de nuestras palabras y cada uno de nuestros movimientos van gastando la energía 
del centro Motor. Cuando sus reservas energéticas se agotan éste tiene que robarle energía 
al centro Sexual para poder seguir trabajando. 

Cada una de nuestras emociones en el diario vivir agotan energía del centro Emocional, y a 
su vez éste va robando al centro Sexual. 

A su vez, el centro Sexual para trabajar, como ha sido saqueado durante todo el día, tiene 
que trabajar con los excedentes de los otros centros. Conclusión: no trabajan con su propia 
energía y nada nuevo se puede crear. 

Para colmo de males muy pocos humanos conocen el Supra-sexo y cuando llegan a la 
práctica sexual se esfuerzan por extraer la energía o Expulsarla a través del orgasmo. Y 
todas las reservas energéticas son extraídas para divertirnos. 

 

CÓMO SE EQUILIBRAN LOS CENTROS: 

Los cinco primeros centros están caídos y trabajan equivocadamente. Los dos superiores no 
cayeron y trabajan equilibradamente. Muy pocos seres hacen uso de los centros superiores. 
La mayoría hacen mal uso de los cinco inferiores. 

1. Si vamos a equilibrar los centros debemos aprender a observarlos primero. 

2. El segundo paso será aprender a ahorrar energía para que no haya saqueo del 
centro Sexual. 
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Debemos comenzar a reflexionar en: 

 

¶ ¿Qué es el Recto Pensar? Este pensamiento no es de mi Ser, es de un Yo y tiene que 
morir. 

¶ ¿Qué es el Recto Sentir? Este sentimiento no es de mi Ser, es de un Yo y tiene que 
morir. 
 

¶ ¿Qué es el Recto Obrar? ¿Qué estoy haciendo? Esta mecanicidad no es de mi Ser, es 
de un Yo y tiene que morir. 
 

¶ ¿Qué es el Recto Hablar? ¿Qué estoy diciendo?  Esto no es útil y debe morir. 
 

Si iniciamos esta estrategia veremos que son muy pocas las cosas que hacemos, decimos, 
sentimos y pensamos que reúnen estos requisitos. Nos daremos cuenta que no hacemos 
sino boberías, que nunca pensamos en nada útil, que nunca sentimos nada bueno y que 
hablamos hasta por los codos. Conclusión: fracaso. 

Al poner en práctica esta estrategia se iniciará el Ahorro de energía, y ésta nos permitirá, 
utilizando bien el sexo, crear los Cuerpos Existenciales del Ser, y salir del estado animal en 
que nos encontramos actualmente. 

Como cualquier posibilidad de Ser depende de esto debemos empezar a practicarlo 
inmediatamente. 

 

Fin Conferencia 04. 



   

www.conocimientodesimismo.co Conferencia de Fase A. 19 de 170. 

Conferencias 05 y 06 de Fase A. 

Conf. 05 y 06 LAS DIMENSIONES Y DÓNDE ESTÁN EN NOSOTROS 

 

¿QUÉ ES UNA DIMENSIÓN? 

Una dimensión es un Nivel de Conciencia. Existen tantas dimensiones como niveles de 
conciencia.  

En cada uno de los desdoblamientos se aumenta el número de leyes y la materialidad.  

 

SE CONOCEN SIETE DIMENSIONES BÁSICAS EN LA NATURALEZA: 

Primera Dimensión: la Longitud o distancia entre dos puntos. El Tritocosmos o mundo de 
cada uno de los Átomos. Mundo de los monocerebrados y bicerebrados sin columna 
vertebral. Todas las distancias. Medidas lineales: metro, kilómetro, vara, yarda, codo, etc., 
etc. 

Segunda Dimensión: la Superficie o desplazamiento de una línea en el espacio. Todas las 
superficies o medidas de superficie: metro cuadrado, pie cuadrado, vara cuadrada, kilómetro 
cuadrado, Hectárea, fanegada, etc., etc. 

Son todas las superficies de las cosas o volúmenes. Y están dadas por dos dimensiones: 
largo por ancho o por alto. Sus medidas se dan así: m2, km2, hm2, etc. 

En esta dimensión encontramos nuestra Personalidad y toda la superficialidad nuestra, las 
apariencias de los volúmenes, las formas físicas. 

En esta dimensión encontramos todos los bicerebrados con columna vertebral y ven el 
mundo como planos superpuestos. Por carecer del tercero no pueden auto-realizarse aún. 

Este es el mundo de las 96 leyes. Y es denominado el Limbo o Hall del Infierno. 

Tercera Dimensión o del Volumen: todos los cuerpos o cosas con presencia física orgánica 
o inorgánica, con tres dimensiones: largo, ancho y alto. Aquí encontramos nuestro Cuerpo 
Físico, y todas las medidas son cúbicas: m3, cm3, dm3, hm3, etc., etc. Como podemos 
apreciar, en esta dimensión están contenidas las dos anteriores. 

Aquí habitan todos los bípedos tricerebrados o animales racionales, equivocadamente 
llamados hombres, con sus tres cerebros. Pero que por tener los tres cerebros pueden auto-
realizarse, humanizándose y desanimalizándose, en alguna de sus 108 existencias como 
humanos. 

Esta Dimensión está manejada por 48 leyes, y las encontramos en cada una de las células 
representadas en los 48 cromosomas. 

La importancia del cuerpo físico o material esta en que es un condensador de Energía 
Creadora Sexual, y la puede transmutar al unirse con otra Tierra de símbolo contrario. Varón 
con hembra. 

Cuarta Dimensión o Tiempo: es la duración de nuestro cuerpo físico o la duración de 
cualquier volumen. Aquí encontramos nuestro Cuerpo Vital, sujeto también a las 48 leyes 
del mundo físico. Es la parte superior de nuestra materia. (Se ve tetra dimensionalmente). 
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Este cuerpo representa nuestras Aguas, que son el 90% de nuestro cuerpo físico. 

El tiempo al que nos referimos es el que media entre el nacimiento y la muerte. 

En estas Aguas encontramos todos los átomos metálicos de nuestro sistema seminal, 
contenidos en el campo áureo. Y éstos son los que necesitamos regenerar y liberar. 

 

Quinta Dimensión o Eternidad: al definir Eternidad encontramos también el tiempo, en 
forma continua, sin principio ni fin. Vemos, así como la anterior dimensión está contenida en 
ésta. Por eso encontramos aquí el pasado, el presente y el futuro en forma continua. 
Vemos que todo lo que tiene pasado tendrá futuro y esto impide vivir el presente de instante 
en instante. 

En esta dimensión encontramos dos mundos: el Mundo Astral y el Mundo Mental, con sus 
cuerpos correspondientes, los que manejan funciones diferentes y tienen sus características 
propias: 

¶ El Cuerpo Astral maneja 24 leyes, es de naturaleza molecular, y es el Fuego o deseo, 
maneja el mundo emocional nuestro. Está controlado por las Salamandras del Fuego. 

¶ El Cuerpo Mental maneja 12 leyes, es de naturaleza atómica y corresponde con el  Aire 
o sabiduría, y origina el intelecto nuestro. La forma de pensar de cada uno de nuestros 
átomos. Está controlado por los Silfos y Sílfides del Aire. 

 
Sexta Dimensión: Realidad o Verdad, aquí encontramos lo que es, ha sido y será, los 
planetas del Cristo, los mundos electromagnéticos. 
Encontramos también dos niveles diferentes como son: 
¶ El Mundo Causal o de la Voluntad Consciente, en donde encontramos el Cuerpo de la 

Voluntad, regido por seis (6) leyes, con naturaleza eléctrica, formado por todos los 
electrones de nuestros átomos. Representa nuestro Verbo o Energía Creadora Sexual y 
todas las creaciones. Es el alma humana. 

¶ El Mundo Búdhico o de la Conciencia, en donde encontramos el Cuerpo Búdhico, regido 
por seis (6) leyes, con naturaleza magnética, formado por todos los protones de los 
átomos (la razón de ser del Ser). Este cuerpo se encuentra levantado, no cayó. Es el 
Alma Divina. 

 

Séptima Dimensión o Gran Realidad: aquí está el mundo de la Luz o mundo Átmico, nos 
encontramos con nuestro Íntimo, sujeto a tres (3) leyes. Es de naturaleza fotónica, lo más 
bajo a lo que puede llegar nuestro Ser, pues él viene del mundo del Espíritu. Es el principio 
Crístico en cada uno de nosotros. Es nuestro Guerrero particular. El Cuerpo Átmico tampoco 
cayó, se encuentra levantado en cada uno de nosotros. 

 

Como podemos ver, en la medida que subimos en las dimensiones son más livianas. Las 
naturalezas: celular, etérica, molecular, atómica, electrónica, protónica y fotónica. 
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DONDE ESTÁN EN NOSOTROS 

 

 

 

Las dimensiones en forma ascendente y asiento de las Dimensiones en los Centros de la Máquina Humana. 

 
Estudiemos cuidadosamente esto: 

Cada Dimensión es un nivel de Conciencia. En la medida que vamos recuperando las Aguas 
el nivel de esa Conciencia va subiendo por la médula espinal, vértebra por vértebra y cuerpo 
por cuerpo. 

Cada uno de los cuerpos maneja una dimensión diferente. Sin haber creado determinado 
cuerpo, no es posible manejar determinada dimensión. 
 
La materia prima para la creación de cualquiera de los cuerpos es la Energía Creadora 
Sexual. Esta energía se encuentra contaminada por los diferentes yoes que se nos 
manifiestan día a día. Por lo tanto, hay que descontaminar la energía de cada día trabajando 
diariamente. 

Los cuerpos se crean en la práctica sexual (Nacimiento). Trabajamos durante el día 
equilibrando centros con la auto-observación, impidiendo que los yoes agoten la energía, 
para así poder disponer de Energía Creadora Sexual para la transmutación sexual. En la 
noche copulamos para fijar la energía ahorrada. 

Si entendemos que cada cuerpo tiene sus propias Aguas o Mercurio, y que cada uno debe 
pasar por su propio proceso, comprenderemos que el ascenso en los niveles de Ser es lento 
y progresivo. 
La conquista de las dimensiones nos permite gobernarlas con un menor número de leyes 
cada vez. Esta conquista se hace en el Abismo trabajando nuestra propia energía sexual, 
sacando la luz o sabiduría de las tinieblas. 

Con el trabajo en los Tres Factores se lleva a cabo toda la conquista de las Dimensiones: 
¶ La Muerte nos permite liberar la Conciencia y purificar la Energía Creadora Sexual. 
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¶ El Nacimiento en el sexo nos permite la creación de los Cuerpos Existenciales del Ser. 
¶ El Sacrificio por la Humanidad permite la desegoistización y el despertar del Amor, que 

es la única ley del Absoluto. 
 

CONCLUSIONES: 

¶ No es posible ascender en las Dimensiones Superiores sin eliminar lo pesado y grotesco 
de nuestra personalidad. 

¶ No es posible tener representación real en una Dimensión sin haber creado el Cuerpo 
correspondiente. 

¶ Vinimos al planeta tierra para auto-realizarnos y lograr la Conciencia plena. Esto sólo es 
posible bajando a las Infradimensiones, donde se encuentra atrapada el 97% de nuestra 
Esencia o Conciencia. 

¶ Sin trabajar sobre nosotros mismos no es posible crear nada. 

¶ Es necesario también conocer los métodos para ir comprobando esas dimensiones,  
mientras hacemos las distintas creaciones: 
o Para ir de la tercera dimensión a la cuarta se utilizan los estados Jinas. 
o Para ir de la tercera dimensión a la quinta se utilizan los Desdoblamientos. 
o Para ir de la tercera dimensión a la sexta y séptima se utiliza la Meditación. 

Es necesaria la práctica de estos métodos para poder comprobar y conocer en forma directa 
estas dimensiones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fin Conferencia 05 y 06 
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Conferencia 07 de Fase A. 

Conf. 07 LAS CONJURACIONES: BELILÍN, CÍRCULO MÁGICO, JÚPITER, 
PENTALFA 

CONJURACIÓN DEL BELILÍN: Aleja las fuerzas negativas del ambiente (larvas, 
magos negros, etc.) 
¶ Concentrados en el corazón sin admitir ningún pensamiento, ni hacer cosa diferente. 
¶ Cantamos imaginando cada palabra: 
 
 ñBelil²n, Belil²n, Belil²n, 
Ánfora de salvación, 
Quisiera estar junto a ti, 
El materialismo no tiene fuerza junto a mí, 
Belilín, Belilín, Belilín. 
 
Belilín, Belilín, Belilín, 
Ánfora de salvación, 
Quisiera estar junto a ti, 
El materialismo no tiene fuerza junto a mí, 
Belilín, Belilín, Belilín. 
 
Belilín, Belilín, Belilín, 
Ánfora de salvación, 
Quisiera estar junto a ti, 
El materialismo no tiene fuerza junto a mí, 
Belil²n, Belil²n, Belil²n.ò 

CÍRCULO MÁGICO DE PROTECCIÓN: Cierra el ambiente y lo deja protegido. 
¶ Concentrados en el corazón, sin admitir ningún pensamiento ni hacer cosa diferente. 
¶ Con seguridad y fuerza. 
¶ Imaginando cada palabra. 

ñPadre M²o, Se¶or M²o, Dios M²o, 
Te ruego si es Tu Voluntad, le ordenes a mi 
Intercesor Elemental, 
salir de mi cuerpo y trazar un Círculo Mágico de 
protección alrededor de... (lugar), 
para hacerlo libre de las fuerzas del mal. 
 

Intercesor Elemental, Intercesor Elemental, 
Intercesor Elemental, 
Trabajad en el Nombre del Cristo, 
por el Poder del Cristo, 
por la Majestad del Cristo. 

 

ñSSSSSSSSS, SSSSSSSSS, SSSSSSSS.ò 

Explicaciones sobre el Círculo Mágico de protección: 
El Intercesor Elemental es una parte de nuestro Ser que tiene toda la sabiduría de la 
Naturaleza. 



   

www.conocimientodesimismo.co Conferencia de Fase A. 24 de 170. 

El Intercesor Elemental no nos obedece a nosotros y por tanto se debe hacer a través del 
Padre. 
Al mantralizar la ñSSSSSSSò, se debe imaginar que una luz color verde brillante circunda el 
perímetro del lugar elegido, en el sentido de las manecillas del reloj. 

CONJURACIÓN DE JÚPITER: Sirve para defenderse de un ataque, conjurar presuntos 
Maestros, etc. 

¶ Concentrados en el corazón, sin admitir ningún pensamiento ni hacer cosa 
diferente. 

¶ Tapándonos el plexo solar con la mano izquierda. 

¶ Levantando la mano derecha, dedos pulgar, índice y cordal levantados, 
anular y meñique cerrados. 

¶ Al pronunciar el mantram TE VIGOS COSLIM imaginamos que de los tres 
dedos sale un rayo. 

¶ Imaginando cada palabra. 

¶ Todo el procedimiento se repite tres veces. 
 

ñEN EL NOMBRE DE JĐPITER 
PADRE DE TODOS LOS DIOSES, 

YO TE CONJURO, TE VIGOS COSLIM.ò 
Aclaraci·n: Cuando decimos ñyo te conjuroò estamos conjurando al yo psicol·gico (al defecto). 

PENTALFA: Cerramiento para el diario vivir al salir de la casa o romper un Círculo Mágico. 

¶ Efectuar los siguientes movimientos pronunciando los mantrams: Klim, Krishnaya, 
Govindaya, Gopijana, Vallabhaya y Swa-Ha. Se puede hacer con o sin mantram.    
 

 
 

Fin Conferencia 07. 
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Conferencia 08 de Fase A. 

Conf. 08 EVOLUCIÓN, INVOLUCIÓN Y REVOLUCIÓN 

 

Primero debemos comprender que la Ley de Evolución es completamente mecánica. Lo 
segundo que debemos observar es que si existe la Ley de Evolución también existe la de 
involución, ya que es su hermana gemela por oposición. La esperanza mecánica de la 
humanidad en la evolución es un fracaso. Si vemos todo lo que hemos ñevolucionadoò en los 
últimos años nos daremos cuenta de esto. ¿Cuándo habíamos visto tanta degeneración, 
perversidad, guerras, prostitución, homosexualismo, lesbianismo, crueldad, etc., etc.? 

Debemos dejar de soñar con una evolución mecánica y darnos cuenta que sólo a través de 
la Revolución Consciente es posible la regeneración humana. Comprender el error en que 
nos encontramos cuando nos apoyamos en conceptos como la teoría de Darwin. 

El objetivo de esta conferencia es que logremos ver con claridad a qué venimos al planeta y 
cómo podemos lograr el objetivo. 

¿Cómo evolucionamos a través de los cuatro reinos de la naturaleza? Todas las chispas 
salen del Sagrado Sol Absoluto en busca de su Maestría o Auto-realización, a través de uno 
de los Siete Rayos de la Creación. Y bajan a la Rueda del Samsara a hacer el curso. Unas 
pocas logran auto realizarse, la mayoría fracasa. Todas tienen libre albedrío y no son 
presionadas a lograr el triunfo. 

Se fija como tiempo para la oportunidad 300,000 años esotéricos, representados en la 
formación de tres mil (3,000) almas, 1 alma por cada ciclo; y ciento ocho (108) existencias 
humanas por cada una de las almas. Lo que equivale a trescientos veinticuatro mil (324,000) 
cuerpos físicos humanos. 

Se tienen tres alternativas en la rueda: 
Triunfo (lograr la Auto-realización). 
Fracaso (agotar las existencias y regresar al absoluto con el 3%). 
Renunciar a la Rueda y regresar con el 3% de Conciencia. 

Veamos la Rueda del Samsara: 
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Por la derecha asciende la Evolución dirigida por Anubis. 
Por la izquierda desciende la Involución dirigida por Tifón. 

En la Evolución encontramos los cuatro reinos de la naturaleza, y en la Involución los 
mismos cuatro reinos en estado involutivo: 

 - Reino Mineral.  - Reino Mineraloide. 
 - Reino Vegetal.  - Reino Vegetaloide. 
 - Reino Animal.  - Reino Animaloide. 
 - Reino Humano.  - Reino Humanoide. 
 
 
Estudiemos la Evolución: 

En el Reino Mineral la chispa es conectada a un cuerpo físico de 
mineral (piedra, metal, grano de arena, etc.) 

Su alma se denomina Gnomo o Pigmeo y tiene la chispa original con 
su 3% de Conciencia. No tiene defectos psicológicos, pero inicia su 
creación. Se le asigna el primer cerebro que es el emocional. 

En estas condiciones durará miles y hasta millones de años formando 
sus primeros defectos. Los primeros defectos que forma son los de 
desobediencia a los Gurús Devas de la naturaleza. Continúa con los 
de antipatía, etc., etc. 

El único deber que tiene la chispa en el reino Mineral es asistir al colegio donde se le están 
enseñando las diferentes cosas del reino. 

Cuando Anubis ve que la chispa ya tiene suficientes defectos creados la traslada para el 
reino Vegetal. 

 

En el Reino Vegetal la chispa es conectada a un vegetal, de acuerdo 
con el Rayo original al que pertenezca. Su alma se denomina 
Elemental. Y su Conciencia continúa con el 3% tal como llegó, pero 
es trasladada con los defectos que creó. 

Se le adjudica el segundo cerebro que es el Motor-Instintivo-Sexual. 
A pesar de que está sembrada en un lugar inicia el desarrollo del 
cerebro instintivo. Este cerebro le permite sentir dolor, placer, y temor. 

Queda así como ser bicerebrado. Cerebro Emocional y cerebro 
Motor-Instintivo-Sexual. Tiene que empezar a luchar por su alimento, 

por la luz, y contra las matas parásitas etc. En esa lucha crea nuevos defectos psicológicos, 
puesto que ya siente dolor y tiene que aprehender mucho de la naturaleza, para volverse 
fuerte. 

Cuando el Gurú Deva ve que se han creado suficientes defectos la desconecta del reino 
Vegetal y la conecta al reino Animal. 
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En el Reino Animal la chispa mantiene su 3% de Conciencia, 
mantiene los dos cerebros del reino Vegetal, con la diferencia de que 
no se encuentra sembrada y se puede mover, buscar su propia 
comida, aprender a defenderse de otros animales, etc., etc. 

Aquí desarrollará todos sus instintos animales, la fornicación, 
violencia, temor, agilidad, aprende a subsistir en un medio agreste, 
hecho que lo lleva a crear nuevos defectos. 

El alma en el reino Animal se denomina Ánima. 

Cuando el Gurú Deva ve que tiene suficientes defectos lo ha de trasladar al Reino Humano. 

 

En el Reino Humano le darán un nuevo cerebro que es el Intelectual 
y recibirá el nombre de Alma. Se le adjudican 108 existencias con 
cuerpo físico humano. Conectarán el cordón de plata al primer 
cuerpo físico humano. 

A partir de este momento bajará nueve gradas, o mejor dicho se 
degenerará en ciclos de doce (12) existencias hasta bajar las nueve 
(9) gradas. 

Las primeras existencias se darán en una tribu en un lugar apartado 
de la civilización. Al completar la existencia número 54 la Evolución habrá terminado. Y el 
humano por tanto Ego que se ha formado iniciará la Involución, a pesar de que aún tiene 
derecho a otras 54 existencias como Humanoide. El instinto pone el intelecto a su servicio, y 
el Alma o Psiquis se ennegrece en forma mucho más acelerada. 

Si no aprovechamos el Alma la perdemos, pues agotadas las 108 existencias ingresaremos 
en la Involución, hasta que la naturaleza desintegre el último de los agregados psicológicos y 
logremos la Muerte Segunda. 

 

Estudiemos la Involución: 

Una vez que se han agotado las 108 existencias en el Reino Humano la chispa es conectada 
a un animal involutivo, al tiempo que su esencia contaminada penetra a los Nueve Círculos 
Dantescos, de donde no saldrá hasta que la naturaleza termine de desintegrar todos los 
defectos. 

Aquí recibirá numerosos cuerpos de animal, y más tarde será conectada a numerosos 
cuerpos de plantas involutivas, y por último llegará al Reino Mineral Involutivo (minerales en 
descomposición). 

Estos pasos deben darse ya que el Sol no puede tener chispas ociosas. Todas deben servir 
a la Ley del Trogo. 

 

¿QUE ES LA REVOLUCION? 

La Revolución de la Conciencia es un trabajo que cada uno de nosotros debe hacer para 
lograr su propio cambio. 

Este cambio se hace a través de los Tres Factores de la Revolución de la Conciencia: 
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¶ Muerte Psicológica. 

¶ Nacimiento Espiritual. 

¶ Sacrificio por la Humanidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muerte Psicológica: 

¶ Descubrir los defectos psicológicos mediante la Auto-observación. 

¶ Enjuiciar los defectos hasta comprenderlos. 

¶ Suplicar a la Madre Divina que elimine los defectos comprendidos. 

Con la muerte psicológica se libera la Conciencia atrapada en los defectos. 

 

Nacimiento espiritual: 
El sabio uso de la Energía Creadora Sexual para crear los Cuerpos Existenciales del Ser. 
Unión sexual de hombre y mujer (falo en el yoni) sin derramar la Energía Creadora Sexual. 

Con el Nacimiento Espiritual se fija la Conciencia liberada a la medula espinal. 

 

Sacrificio por la humanidad: 
Entregar el conocimiento a la humanidad, desinteresadamente, para que cada persona que 
lo reciba pueda hacer su propia Obra. 

Con el sacrificio por la humanidad se despierta el Amor. 

En esta forma nos liberamos de la Rueda del Samsara, de los procesos de Evolución e 
Involución a los que hemos estado amarrados hace muchísimo tiempo. Así logramos la Auto-
Realización de nuestro Ser. 

 

Fin Conferencia 08. 
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Conferencia 9 de Fase A. 

Conf. 09 LAS INFRADIMENSIONES 

 

Este tema tiene por objeto que conozcamos que tal como sucede en el planeta Tierra sucede 
en nuestro Mundo Interior. En el bajo vientre encontramos las siete puertas que conducen a 
las Infradimensiones internas nuestras o Infiernos atómicos. 

Por Ley de Correspondencias, encontramos para el trabajo psicológico los Nueve Círculos 
Dantescos en nuestro mundo interior, al igual que en el planeta Tierra. 

Todos los seres humanos tenemos dos lunas, la luna visible y la luna oculta. La luna visible 
está relacionada con los defectos visibles nuestros y con nuestras propias Infradimensiones. 
La luna invisible nuestra está relacionada con los Yoes Causa y las Infradimensiones del 
planeta Tierra. 

Ya hemos dicho que los defectos psicológicos tienen dos formas de acabarse: voluntaria o 
involuntariamente. Cuando un Ser se decide a acabarlos voluntariamente tiene que iniciar 
primero una guerra psicológica en el diario vivir, trabajando interiormente todos los 
agregados psicológicos que le afloran de su mundo interior. Estos yoes trabajan 
adueñándose de los Centros de la máquina humana, del aparato sexual y las glándulas 
sexuales. 

Como ya sabemos, el 97% de nuestra Energía Creadora Sexual se encuentra atrapada en 
los diversos elementos psicológicos. Hay que bajar a nuestras Infradimensiones a rescatar 
esta energía para poder hacer las distintas creaciones. 

 

Veamos las Infradimensiones y los principales defectos que en cada una se encuentran: 

 

¶ Primera Infradimensión - Esfera de la Luna: Relacionada con todos los perezosos que 
no se han bautizado. Nos está mostrando que el primer trabajo que debemos realizar es 
contra nuestra propia pereza, pues ésta no nos deja iniciar el trabajo sexual ni el trabajo 
sobre nosotros mismos. 

La esfera de la Luna está relacionada con el planeta Luna y el Centro Sexual. En este 
centro encontramos el átomo del Enemigo Secreto (el Anticristo), que impide la ejecución 
de toda obra. 

 

¶ Segunda Infradimensión - Esfera de Mercurio: Relacionada con nuestras Aguas y con 
el Instinto. Aquí se encuentran todos los fornicarios de nuestro mundo interior, los cuales 
terminan de copular y están pensando en el siguiente orgasmo o fornicación. En este 
círculo no se hace otra cosa que derramar la simiente. Por esto es necesario comprender 
el valor del Ens Seminis para la creación de los Cuerpos, aprender a valorar nuestra 
propia energía, comprender los daños que ocasionó la pérdida de la misma y eliminar al 
yo fornicario para poder hacer el trabajo de la Gran Obra. 
 

¶ Tercera Infradimensión - Esfera de Venus: Relacionada con todos nuestros placeres o 
deseos. Aquí debemos comprender que el deseo es la fuente de toda fuerza, que el que 
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se niega al deseo se hace dueño de la fuerza, que el que se entrega al deseo se hace su 
esclavo. 

En este círculo encontramos al Deseo, quien obra como Entrenador Psicológico, el 
Lucifer, tentándonos y probándonos. Si lo vencemos nos hacemos dueños del fuego y la 
luz. Si no lo vencemos nos convertimos en sus esclavos y nunca podremos dejar de ser 
lo que somos. 

Debemos estudiar todos los placeres: tomar, comer, jugar, fornicar, adulterar, dormir, 
descansar, parrandear, ver televisión, trabajar, sufrir, etc., etc., pues en ellos se encuentra 
atrapado nuestro fuego (la capacidad de amar). 

Esta esfera está relacionada con el Centro Emocional Inferior. 
 

¶ Cuarta Infradimensión - Esfera del Sol: El Sol está relacionado con el equilibrio, y éste 
con la Ley de la Balanza. En esta región de nuestro Microcosmos encontramos dos 
clases de defectos que siempre impiden llegar al equilibrio y convertirnos en un sistema 
auto-egocrático. Debemos estudiar todos nuestros excesos y deficiencias, originados y 
expresados en yoes derrochadores y yoes avaros. Los unos invierten mal nuestra 
riqueza interior y exterior, la despilfarran. Los otros la guardan, la retienen, e impiden que 
hagamos lo que hay que hacer, hasta que los yoes ladrones se la roban. Estos defectos 
nos convierten en mendigos, pues no dejan que se haga la construcción de los Cuerpos 
Existenciales. Esta esfera se encuentra relacionada con el Centro Intelectual Inferior. 

 

¶ Quinta Infradimensión - Esfera de Marte: Relacionada con el Centro Motor, que maneja 
nuestras obras y palabras. Aquí encontramos la Fuerza, el buen o mal uso de la misma, 
el defecto de la Ira. Por lo tanto, aparecen los yoes de la violencia con palabras y obras, 
los insultadores, agresores, peleadores, que afloran en el diario vivir y agotan nuestra 
Energía Creadora Sexual en reacciones innecesarias durante la interrelación con los 
demás seres. Debemos cambiar la forma de reaccionar ante cualquier situación que se 
nos presente, es necesario observar nuestra impaciencia y a todo lo que nos lleva. Aquí 
están las gentes irónicas, furiosas, los soberbios, altaneros, orgullosos, y todas las 
monstruosas creaciones del yo de la Ira. 
 

¶ Sexta Infradimensión - Esfera de Júpiter: Júpiter es el dadivoso del sistema solar. 
Contrario a esto, en este círculo encontramos a todos nuestros yoes tiranos, los yoes 
dictadores, los yoes acaparadores, los yoes que se adueñan de las cosas, de las tierras, 
los yoes egoístas que retienen el dinero para originar escasez y recesión económica, etc. 
A todos los padres que obligan a sus hijos a comer algo que no les gusta, a estudiar, a los 
padres que retienen para sí los dineros de la familia. A los yoes que no dejan que los 
demás opinen lo que les parece o actúen con libre albedrío, los que quieren que las 
personas hagan lo que ellos quieren. Todos los que atentan contra el Amor y lo Divino, 
los blasfemos, los escépticos, los materialistas, los ateos. Esta región está relacionada 
con el Centro Emocional Superior. 
 

¶ Séptima Infradimensión - Esfera de Saturno: Relacionada con el Centro Intelectual 
Superior. Tiene a cargo el manejo de la naturaleza. Aquí encontramos todos los delitos 
contra el Espíritu Santo, contra Natura y violentos contra el Arte: Los yoes fornicarios, 
yoes masturbadores, yoes homosexuales, yoes de lesbianismo, yoes adúlteros, yoes de 
la lascivia, yoes de pornografía, yoes de prostitución, yoes que practican sexo con 
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animales, yoes que practican sexo anal, yoes que practican sexo oral, yoes auto-
homosexuales, yoes abusadores sexuales, yoes que practican el sexo varias veces al 
día, yoes que copulan estando la mujer en embarazo, yoes que copulan estando la mujer 
en menstruación, yoes que se auto-obligan a practicar el sexo, yoes que obligan a su 
esposa a practicar no teniendo ella deseo, yoes violadores, yoes que derraman la energía 
fuera del templo, yoes que utilizan anticonceptivos, yoes que abortan, yoes que se 
castran, yoes que obligan a castrar a otros, yoes que castran a los animales, yoes que 
hacen injertos, yoes de brujería, yoes que critican, yoes que calumnian, etc., etc., etc. 
 

Existe violencia contra Dios en los bribones del intelecto que le niegan la posibilidad 
espiritual al hombre. 

Los violentos contra sí mismos, los suicidas. Los violentos contra sus propios bienes y los 
bienes de otros. 

Todos estos defectos debemos trabajarlos para poder lograr la pureza en el sexo y llegar 
a las verdaderas prácticas de Supra-sexo. Además, debemos observar nuestro 
comportamiento frente a nuestra Madre Naturaleza: los daños contra la ecología, la 
contaminación de las aguas, el aire, la tierra, los elementales, etc., etc. 

 

¶ Octava Infradimensión - Esfera de Urano: Urano está relacionado con el Espíritu 
Santo, la Energía Creadora Sexual, nuestra Madre Divina. El Verbo mismo, la Verdad. 
En esta esfera, por el contrario, encontramos a todos los mentirosos, falsificadores, a 
todos los que falsifican las religiones, falsificadores de moneda, suplantadores de 
personas, a los incestuosos, a los sembradores de discordia, los malos consejeros, los 
magos negros que invitan a otros a fornicar, los que prometen y no cumplen, los 
escandalosos, los cismáticos, los falsos, los hipócritas, etc., etc. 
 

¶ Novena Infradimensión - Esfera de Neptuno: Nos encontramos ahora mismo en el 
aparato sexual. Aquí encontramos a todos los yoes traidores de nuestra psicología. Cada 
uno de nuestros deseos, cada una de nuestras justificaciones y lavados de manos, cada 
una de nuestras malas voluntades que prefieren hacer la voluntad de los yoes que de la 
Conciencia. 
Para el trabajo esotérico debemos descubrir a cada uno de nuestros yoes traidores, que 
se manifiestan a lo largo del día. 

 

A este procedimiento se le denomina Conocimiento de Sí Mismo. De estas Infradimensiones 
saldrá la Luz que ilumine nuestras tinieblas interiores o la Sabiduría del Mal, y el Amor que 
está atrapado en esos defectos. 

En estas Infradimensiones se encuentra atrapado nuestro Mercurio. Debemos enseñar y 
estimular a los alumnos para el trabajo de la Muerte Psicológica con el objeto de emancipar 
esta Esencia embotellada. De la comprensión de los agregados psicológicos que se han 
visto dependerá el equilibrio de los centros y el rescate de nuestras energías para la 
creación. 

 

 

Fin Conferencia 09. 
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Conferencia 10 de Fase A. 

Conf. 10 LOS SIETE CUERPOS 

 

El objetivo de esta conferencia es que conozcamos cada uno de los Siete Cuerpos, sus 
funciones, desenvolvimiento, naturaleza, leyes que maneja y cómo podemos crearlos a 
través del Supra-sexo. 

 

 
 

1- Cuerpo Físico: Poseemos nuestro cuerpo Físico, vibra con la nota musical DO. Tiene 
naturaleza celular, está regido por 48 leyes. Forma lo que llamamos nuestro mundo exterior o 
Tierra, se encuentra en la tercera dimensión, está relacionado con el Elemento Tierra y por lo 
tanto con los Gnomos y Pigmeos. Relacionado con el Centro Sexual, maneja la Energía 
Creadora Sexual, que fue la que le dio su origen. Trabaja con Hidrógeno 48 por estar 
relacionado con las 48 leyes. Actualmente se encuentra en condición lunar por la fornicación. 
Debemos regenerarlo pues ya lo poseemos. 

 

2- Cuerpo Etérico o Vital: Hay un segundo cuerpo denominado Etérico o Vital, vibra con la 
nota musical RE. Es de naturaleza etérica, pues está constituido por cuatro éteres que son: 
químico (Asimilación) , lumínico (percepciones sensoriales externas), reflector (Imaginación y 
voluntad) y de vida (reproducción). Está regido por las mismas 48 leyes, ya que es la parte 
superior de nuestro Cuerpo Físico y trabaja con Hidrógeno 48. Maneja nuestras Aguas y por 
lo tanto a las Ondinas y Nereidas del Agua. Se encuentra en la cuarta dimensión. Tiene 
como asiento físico el centro Instintivo, en el hueso sacro. Produce la Energía Vital, que es la 
tetra-sustentadora de energías, y que es depositada en el Centro Sexual para poder crear. 
Actualmente se encuentra en condición lunar por la fornicación. Debemos regenerarlo pues 
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ya lo poseemos. 

 

3- Cuerpo Astral: Tenemos también un principio de cuerpo Astral, vibra con la nota musical 
MI , tiene naturaleza molecular. Es el primer principio de materia. Está sujeto a 24 leyes y 
utiliza Hidrógeno 24. Se encuentra en la quinta dimensión, Mundo Emocional y trabaja con 
Energía Emocional. Maneja nuestro Fuego interior y está relacionado con las Salamandras 
del Fuego. Tiene como asiento en nuestro interior el centro Emocional, a la altura del plexo 
solar. Actualmente se encuentra en condición lunar. Unos pocos seres humanos lo poseen, y 
por lo tanto, debemos crearlo. 

 

4- Cuerpo Mental: Tenemos también un principio de cuerpo Mental, por eso pensamos. 
Vibra con la nota musical FA. Es de naturaleza atómica. Está sujeto a 12 leyes y utiliza 
Hidrógeno 12. Se encuentra en la quinta dimensión, Mundo Mental y trabaja con Energía 
Mental. Maneja el Aire y por tanto está relacionado con los Silfos y Sílfides del Aire. Tiene 
como asiento en nuestro interior el centro Intelectual, a la altura del corazón. Actualmente se 
encuentra en condición lunar. Unos pocos seres humanos lo poseen, y por lo tanto, debemos 
crearlo. 

 

5- Cuerpo Causal o de la Voluntad: Tenemos también un principio de cuerpo de la 
Voluntad o Causal, vibra con la nota musical SOL. Es de naturaleza electrónica. Está sujeto 
a 6 leyes. Se encuentra en la sexta dimensión, Mundo de las Causas. Es nuestra Alma 
Humana. Maneja el Éter. Tiene como asiento el Centro Motor, a la altura de la laringe. 
Trabaja con energía Motriz. Utiliza hidrógeno 6. Actualmente se encuentra en condición 
lunar. Unos pocos seres humanos lo poseen, y por lo tanto, debemos crearlo. 

 

6- Cuerpo Búdhico o de la Conciencia: Tenemos un Cuerpo Búdhico o de la Conciencia, 
se encuentra en condición solar, lo que quiere decir que este cuerpo no cayó cuando se dio 
la fornicación. Vibra con la nota musical LA. Es de naturaleza magnética, está formado por 
protones y es la razón de ser del Ser. Está sujeto a 6 leyes. Se encuentra en la sexta 
dimensión, Mundo Búdhico. Es nuestra Alma Divina. Maneja el Akasha. Tiene su asiento 
material en el centro Emocional Superior, en la glándula Pituitaria. Se encuentra levantado en 
todos los seres humanos. 

 

7- Cuerpo Átmico: Tenemos un cuerpo Átmico, es nuestro Íntimo. Se encuentra en 
condición solar, lo que quiere decir que este cuerpo tampoco cayó. Vibra con la nota musical 
SI . Tiene naturaleza lumínica o fotónica. Está sujeto a 3 leyes. Se encuentra en la séptima 
dimensión o Mundo Átmico. Es lo más bajo a lo que puede llegar nuestro Ser, que viene del 
mundo del Espíritu. Esta localizado en el centro Intelectual Superior, en la glándula Pineal. 
Se encuentra levantado en todos los seres humanos. 
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¿CÓMO SE FABRICAN LOS CUERPOS EXISTENCIALES DE SER? 

Requisitos para el Trabajo: 

¶ Es necesario conseguir una pareja estable del sexo opuesto. Debe estar interesada en 
colaborar con el trabajo que vamos a hacer, puesto que no se puede estar cambiando de 
pareja. En caso de tener que hacerlo tendríamos que esperar un tiempo mínimo de un 
año (pausa magnética). A la pareja hay que valorarla y quererla, pues con ella vamos a 
hacer el Verdadero Amor.  Y una obra de amor se alimenta con amor. 

¶ Tenemos que valorar la Energía Creadora Sexual y su importancia dentro de la Obra. 
En la medida que comprendamos que esa Energía es nuestra Madre Divina, que está 
encargada de hacer toda la Creación, estas comprensiones nos permitirán ir valorándola 
gradualmente hasta que eliminemos al yo fornicario, pues la Castidad es el fundamento 
de toda la obra. 

¶ Ambos miembros deben conocer el trabajo que se va a hacer muy bien e irlo 
perfeccionando cada día. 

¶ El secreto de la práctica consiste en la conexión del Lingam masculino con el Yoni 
femenino sin derramar la Energía Creadora Sexual. 

 

Práctica de Transmutación de la Energía Sexual 

* Conjuración del Belilín y Círculo 

Mágico de protección (nunca pueden 
omitirse). 

* Súplica de asistencia al Padre Interior 

y a la Madre Divina de cada uno para la 
práctica. 

* Prender el fuego con caricias y besos 

hasta lograr una perfecta lubricación del 
Yoni femenino para la penetración. 

* Conexión o penetración del Lingam 

en el Yoni (del pene en la vagina). 

* El Proceso Respiratorio tiene tres 

etapas: 
1- Inhalación (20 segundos). Imaginar la 
entrada del aire a los pulmones, y luego 
llevarlo hasta las glándulas sexuales. Se 
recomienda llegar a los 20 segundos 
siempre. 
2- Retención (20 segundos). Imaginar y 
sentir un hilo de oro que asciende por la 
columna, vértebra por vértebra, desde el 
cóccix hasta el entrecejo. 
3- Exhalación (20 segundos). 
Mantralizando lenta y alargadamente 
IIIII , AAAAA, OOOOO, vocal por vocal.     

Se repite todo el procedimiento respiratorio para cada vocal. 



   

www.conocimientodesimismo.co Conferencia de Fase A. 35 de 170. 

× Es absolutamente necesario que se den tres cosas dentro de la práctica: 

- Concentración: Conciencia centrada en la acción. 

- Imaginación: para el sabio imaginar es ver y crear. 

- Voluntad: el temple necesario para vencer el deseo. 
× Este procedimiento se repite cuantas veces sea necesario. 
× Retirarse o terminar la práctica de Sexo sin derramar la Energía Creadora Sexual (es 

decir sin llegar al orgasmo, ni eyacular). 
 
 

Importante: 
 
× Practicar una sola vez en la 

noche. Las glándulas trabajan 
alternadamente (una por noche) 
y es necesario dejar pasar un 
tiempo mínimo de 20 hs para 
que empiece a trabajar la otra.  

× Concentrarse cada uno en sus 
genitales pues cada uno trabaja 
con su propia energía. 

× Hacer movimientos muy suaves 
para no derramar la energía, 
es decir para que no ocurra una 
caída sexual. 

× Luego de la práctica, esperar un 
mínimo de dos horas para 
bañarse.  

 
× Se recomienda tener la alcoba 

nupcial en muy buenas 
condiciones de aseo y pulcritud. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

Fin Conferencia 10. 
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Conferencia 11 de Fase A. 

Conf. 11 CÓMO SE FABRICA ALMA Y ESPÍRITU 

 

¿QUÉ ES EL ALMA? 

Es un conjunto de virtudes, poderes, facultades, fuerzas, etc., que cada uno de nosotros 
tiene latentes en su Esencia, contaminada en estos momentos. En la medida que es liberada 
la Esencia y fijada en la médula espinal quedan libres, y despiertan para servirle a nuestra 
Conciencia. 

Virtudes: porque cada uno de nuestros defectos, que ha sido comprendido y eliminado se 
transforma en la virtud contraria al defecto. Por ejemplo: el defecto de la traición se transmuta 
en la virtud de la fidelidad, del yo ladrón se transmuta en la virtud de la honradez, la ira en 
dulzura, la lujuria en castidad, etc., etc. 

Poderes: porque en la medida que el Kundalini sube por nuestra médula espinal, creando 
cada uno de nuestros cuerpos, vamos recibiendo unos poderes. Ejemplos: cuando se crea el 
cuerpo Físico Solar recibimos el poder de gobernar a los Gnomos y Pigmeos. Cuando se 
crea el cuerpo Vital Solar recibimos el poder de gobernar a las Ondinas y Nereidas del agua. 
Cuando se crea el cuerpo Astral Solar podemos viajar en cuerpo Astral a cualquier lugar o 
astro, penetrar en la quinta dimensión cada vez que lo deseemos, recibimos también el poder 
de gobernar a las Salamandras del Fuego, etc., etc. Cuando creamos el cuerpo Mental Solar 
podemos entrar al mundo mental cada vez que sea necesario, entrar en contacto con los 
Silfos y Sílfides del Aire, recibir toda su sabiduría. Y el poder de gobernar a toda la 
Naturaleza cuando queda creado el cuerpo de la Voluntad Solar, que nos permite crearnos 
hasta a nosotros mismos. 

Facultades: porque en cada una de las Iniciaciones se nos otorgan facultades, que se 
encuentran latentes en todos los seres, pero que no las saben manejar. Estas facultades 
son: la clarividencia, clariaudiencia, polividencia, oído mágico, presentimiento, telepatía, 
telemetría, intuición, la facultad de comunicarnos con los elementales de la naturaleza, etc., 
etc. 

Fuerzas: porque en la medida que el desarrollo psíquico se va dando, todas esas fuerzas se 
van integrando en torno a nuestro Ser y podemos hacer cosas que ni mil hombres juntos las 
harían. 
 
 
¿CÓMO SE FABRICA EL ALMA? 
 
El Alma se fabrica trabajando en los Tres Factores así: 
 

¶ Muerte Psicológica: Con la muerte ahorramos energía, equilibramos los centros y 
liberamos la Conciencia atrapada en el defecto. 

¶ Nacimiento Espiritual: Creación de los Cuerpos Existenciales del Ser, en la unión sexual 
de un hombre y una mujer, haciendo sabio uso de nuestra Energía Creadora Sexual. 

¶ Sacrificio por la Humanidad: Entregándoles a los demás seres humanos este 
Conocimiento desinteresadamente (Méritos del corazón para el trabajo). 
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PASOS PARA LA FABRICACIÓN DEL ALMA HUMANA: 
 
1- Recibir el Conocimiento Objetivo (ñDe mil que me buscan uno me encuentraò). 
2- Empezar la práctica de los Tres Factores. 
3- Equilibrar los centros (ñDe mil que me encuentran uno me sigueò). 
4- Tener una pareja estable, pues esta es la Montaña del Nacimiento. 
5- Voltear las aguas o hacerlas ascender por la médula espinal (no fornicar al practicar). 
6- Recibir la Espada de Plata. 
7- Hacer las Cinco Iniciaciones de Misterios Mayores: 
 

7.1 Regeneración del cuerpo Físico Solar. 
7.2 Regeneración del cuerpo Vital Solar. 
7.3 Creación del cuerpo Astral Solar. 
7.4 Creación del cuerpo Mental Solar. 
7.5 Creación del cuerpo de la Voluntad Solar. 
 

8- Escoger el Camino Directo al iniciar la quinta de mayores (ñDe mil que me siguen uno es 
m²oò). 
9- El Matrimonio Perfecto o unión del Alma Divina y el Alma Humana. 
 

Cuando terminamos la Quinta Iniciación quedamos convertidos en Hombres Verdaderos. En 
ese momento podemos decir que tenemos Alma Humana. 

A la creación de los cinco cuerpos solares se le denomina la Primera Montaña, o ascenso del 
Fuego por primera vez desde el cóccix hasta la glándula pineal. También se le denomina 
fabricación del Alma Humana o Génesis. 

 

Cada iniciación comienza en la mitad de los dos 
centros y termina en la mitad de los dos centros.  

Cuerpo Atmico 7 

Cuerpo Búdhico 6 

 

Cuerpo Causal 5 

 

Cuerpo Mental 4 

 

 

Cuerpo Astral 3 

 

Cuerpo Vital 2 

 

Cuerpo Físico1 
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¿COMO SE FABRICA EL ESPÍRITU? 
 

Cuando se unen las dos Almas, la Divina y la Humana, queda formada la Segunda Tríada, 
que es: Atman, Budhi y Manas; a esa tríada se le denomina el Espíritu. 

  

 

 

El desarrollo del Espíritu se da en el ascenso de la Segunda Montaña. 

En la Segunda Montaña se desarrollan y terminan las Siete Iglesias y las Siete Conciencias o 
Siete Sabidurías. 
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PREGUNTAS: 

¿Cómo se crea un Cuerpo?: Un cuerpo se crea equilibrando los cinco centros inferiores 
(como se vio en la conferencia de los siete centros). Con los ahorros de energía en el diario 
vivir, mediante la muerte psicológica, y la inversión de esos ahorros en la transmutación 
sexual vamos creando cada uno de nuestros cuerpos (como se vio en la conferencia de los 
siete cuerpos). 

¿En cuánto tiempo se crea un Cuerpo?: Un cuerpo se crea en un tiempo aproximado de 
dos años y medio trabajando con seriedad. 

¿En cuánto tiempo se crea el Alma?: El alma se crea aproximadamente en trece años. 

¿Cómo sabemos que ya se inició el Trabajo?: El trabajo se inicia con la castidad, es 
necesario comprender al yo fornicario para poder prender el fuego, pues este defecto impide 
cualquier avance. Una vez este agregado muere recibimos en el mundo interior una pequeña 
espada de plata con empuñadura blanca. Cada fornicación nos hace perder dos vértebras. 

¿Se pueden crear Cuerpos sin pareja?: No, fuera del sexo no se puede crear nada, es 
necesario antes que todo conseguir una pareja que se encuentre interesada en este trabajo, 
y que le tenga amor al trabajo sexual, pues este trabajo es muy serio y requiere continuidad 
de propósitos.  

¿Se puede crear el Alma estando castrado?: No, para poder crear el Alma es necesario 
tener las glándulas sexuales en perfectas condiciones, la castración es un delito contra el 
Espíritu Santo, el Creador. Un castrado no puede crear nada, tendría que regenerarse. 

¿En cuánto tiempo se puede hacer la Segunda Montaña?: Para hacer la Segunda 
Montaña nos dan mil años con el mismo cuerpo físico, al tomar la decisión del Camino 
Directo. Pero un iniciado puede hacerla en veinte años trabajando parejo. 

¿Por qué de mil que buscan el Camino solo uno lo encuentra?: Por el karma, muchos 
han tenido el Conocimiento y lo han abandonado, otros han traicionado a la Madre Divina, 
otros han cometido delitos contra el Espíritu Santo. Otros son buscadores y no saben ni lo 
que buscan. Y todos perdieron el derecho a tenerlo por varias existencias. 

¿Por qué de mil que lo encuentran solo uno lo sigue?: Vean, todos ustedes ya conocen 
qué es lo que deben hacer, pero una extraña fuerza no los deja comenzar el trabajo y se 
conforman con escuchar las conferencias. Durante algún tiempo estarán intentando hacer 
algo, pero el yo de la pereza y su personalidad los harán regresar a sus viejos hábitos. Si 
ustedes hicieran un súper-esfuerzo, ayudándoles a los demás, recibirían una fuerza que los 
impulsaría para arrancar en serio. 

¿Por qué de mil que lo siguen solo uno lo logra?: Cuando se llega a la elección de los 
caminos 999 escogen el camino del Nirvana, traicionan al Cristo Íntimo por temor a las 
dificultades de la Segunda Montaña, y solo uno se decide por el Absoluto. El camino del 
Nirvana no se le desea ni al peor enemigo, pues se establece una recurrencia y ese Ser 
nunca eliminará de su psiquis los Yoes-Causa. Por lo tanto jamás se auto-realizará. 

 
 
 
 
 
Fin Conferencia 11. 
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Conferencia 12 de Fase A. 

Conf. 12 RETORNO Y RECURRENCIA 

 

Un hombre es lo que es su vida, si un hombre no modifica nada dentro de sí mismo, si no 
transforma radicalmente su vida, si no trabaja sobre sí mismo, está perdiendo su tiempo 
miserablemente. 

La muerte es el regreso al comienzo mismo de su vida con la posibilidad de repetirla 
nuevamente. 

Mucho se ha dicho en la literatura Seudo-Esotérica y Seudo-Ocultista sobre el tema de las 
vidas sucesivas, mejor es que nos ocupemos de las existencias sucesivas. 

La vida de cada uno de nos con todos sus tiempos es siempre la misma repitiéndose de 
existencia en existencia, a través de los innumerables siglos. 

Incuestionablemente continuamos en la simiente de nuestros descendientes; esto es algo 
que ya está demostrado. 

La vida de cada uno de nos en particular es una película viviente que al morir nos llevamos a 
la eternidad. 

Cada uno de nos se lleva su película y la vuelve a traer para proyectarla otra vez en la 
pantalla de una nueva existencia. 

La repetición de dramas, comedias y tragedias, es un axioma fundamental de la Ley de 
Recurrencia. 

En cada nueva existencia se repiten siempre las mismas circunstancias. Los actores de tales 
escenas siempre repetidas, son esas gentes que viven dentro de nuestro interior, los ñYoesò. 

Si desintegramos esos actores, esos ñYoesò que originan las siempre repetidas escenas de 
nuestra vida, entonces la repetición de tales circunstancias se haría algo más que imposible. 

Obviamente sin actores no puede haber escenas; esto es algo irrebatible, irrefutable. 

Así es como podemos libertarnos de las Leyes de Retorno y Recurrencia; así podemos 
hacernos libres de verdad. 

Obviamente cada uno de los personajes (Yoes) que en nuestro interior llevamos, repite de 
existencia en existencia su mismo papel; si lo desintegramos, si el actor muere el papel 
concluye. 

Reflexionando seriamente sobre la Ley de Recurrencia o repetición de escenas en cada 
Retorno, descubrimos por auto-observación íntima, los resortes secretos de esta cuestión. 

Si en la pasada existencia a la edad de veinticinco (25) años tuvimos una aventura amorosa 
es indubitable que el ñYoò de tal compromiso buscar§ a la dama de sus ensue¶os a los 
veinticinco (25) años de la nueva existencia. 

Si la dama en cuesti·n entonces s·lo ten²a quince (15) a¶os, el ñYoò de tal aventura buscar§ 
a su amado en la nueva existencia a la misma edad justa. 

Resulta claro comprender que los dos ñYoesò tanto el de ®l como el de ella, se busquen 
telepáticamente y se reencuentren nuevamente para repetir la misma aventura amorosa de 
la pasada existencia. 

Dos enemigos que a muerte pelearon en la pasada existencia, se buscarán otra vez en la 
nueva existencia para repetir su tragedia a la edad correspondiente. 

Si dos personas tuvieron un pleito por bienes raíces a la edad de cuarenta (40) años en la 
pasada existencia, a la misma edad se buscarán telepáticamente en la nueva existencia para 
repetir lo mismo. 
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Dentro de cada uno de nosotros viven muchas gentes llenas de compromisos; eso es 
irrefutable. 

Un ladr·n carga en su interior una ñcuevaò de ladrones con diversos compromisos 
delictuosos. El asesino lleva dentro de s² mismo un ñclubò de asesinos y el lujurioso porta en 
su psiquis una ñcasa de citasò. 

Lo grave de todo esto es que el intelecto ignora la existencia de tales gentes o ñYoesò dentro 
de sí mismo y de tales compromisos que fatalmente se van cumpliendo. 

Todos estos compromisos de los ñYoesò que dentro de nosotros moran, se suceden por 
debajo de nuestra razón. 

Son hechos que ignoramos, cosas que nos suceden, acontecimientos que se procesan en el 
subconsciente e inconsciente. 

Con justa razón se nos ha dicho que todo nos sucede, como cuando llueve o como cuando 
truena. 

Realmente tenemos la ilusión de hacer, empero nada hacemos, nos sucede, esto es fatal, 
mec§nicoé 

Nuestra personalidad es tan sólo el instrumento de distintas gentes (Yoes), mediante la cual 
cada una de esas gentes (Yoes) cumple sus compromisos. 

Por debajo de nuestra capacidad cognoscitiva suceden muchas cosas, desgraciadamente 
ignoramos lo que por debajo de nuestra pobre razón sucede. 

Nos creemos sabios cuando en verdad ni siquiera sabemos que no sabemos. Somos 
míseros leños arrastrados por las embravecidas olas del mar de la existencia. 

Salir de esta desgracia, de esta inconsciencia, del estado tan lamentable en que nos 
encontramos, sólo es posible muriendo en sí mismos... 

¿Cómo podríamos despertar sin morir previamente? ¡Sólo con la muerte adviene lo nuevo! 
Si el germen no muere la planta no nace. 

Quien despierta de verdad adquiere por tal motivo plena objetividad de su consciencia, 
iluminación auténtica, felicidadé 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fin Conferencia 12. 



   

www.conocimientodesimismo.co Conferencia de Fase A. 42 de 170. 

Conferencia 13 de Fase A. 

Conf. 13 LEYES DE KARMA Y DHARMA 

 

La Ley del Karma es una Ley Universal, cobrada por la Justicia Objetiva. A la Ley del Karma 
se le conoce con los siguientes términos: 
1- Ley de Recurrencia (todo vuelve a ocurrir, con sus consecuencias). 
2- Ley del Talión (ojo por ojo y diente por diente). 
3- Ley de Causa y Efecto (no existe causa sin efecto ni efecto sin causa). 
4- Ley de Igualdad (de lo que se da se recibe). 

Cuando reflexionamos en algo aprendemos de ello. Cuando hacemos ciertas cosas no lo 
vemos tan mal como cuando nos las hacen. Por eso decimos que la Ley del Karma es el 
fundamento de esta escuela y de todo el aprendizaje. Reflexionar en lo que se nos devuelve 
por nuestras acciones hará que comprendamos finalmente. 

 

¿Qué es karma? 

El Karma es lo que debemos o tenemos que pagar por las malas obras que hacemos cuando 
dejamos actuar a los yoes en lugar de la Conciencia. Para pagar el Karma se nos da tiempo, 
pero no hay deuda que no se pague, ni plazo que no se cumpla. 

Debemos el Karma de siete existencias, y el día que nos queramos Auto-realizar tenemos 
que pagarlo de contado en una sola existencia. 

 

¿Qué es Dharma? 

El Dharma es el dinero cósmico que recibimos por cada obra buena o consciente que 
hacemos. Este dinero cósmico lo recibimos en un pequeño tarro, que se encuentra en el 
Tribunal del Karma, en donde todos los Seres nos pagan inmediatamente las obras 
conscientes que hacemos. Todo ese dinero cósmico es trasladado diariamente al Banco del 
Dharma. A diferencia del Karma, podemos almacenar Dharma de muchísimas existencias, y 
por la falta de Conciencia no saberlo utilizar. 

 

¿Qué es el tribunal del Karma? 

El Tribunal de la Justicia Objetiva está formado por muchos lugares en donde se procesa la 
Ley Divina. En cada nivel de conciencia encontramos diferentes Tribunales, por ejemplo: 

En el mundo de las 48 Leyes encontramos a Anubis y sus 42 Jueces, quienes manejan las 
48 leyes del mundo físico, representadas en cada una de las células del cuerpo humano en 
los cuarenta y ocho (48) cromosomas. 

En cada uno de los centros de la máquina humana encontramos Tribunales de Justicia que 
manejan las leyes de cada dimensión. 

En el centro sexual, por ejemplo, encontramos el Gran Tribunal. En él podemos ver cómo 
cada uno de nuestros yoes es eliminado, y cómo se negocia la liberación de la conciencia de 
cada uno de ellos, y los compromisos que cada una de nuestras chispas adquiere. Podemos 
también ver la capacidad de compromiso de cada Ser. 
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¿Qué produce Karma? 

Producen Karma las obras, las palabras y las omisiones. Pero debemos observar que 
nuestros pensamientos y sentimientos son el origen de nuestras obras y palabras. 

 

Clases de Karma: 

- Karma Individual:  El de cada una de las personas 

- Karma Familiar:  El de una familia (reúnen personas con cuentas entre sí) 

- Karma Colectivo: El de personas afectadas por una misma deuda (accidentes, 
atentados) 

- Karma Regional:  El de una región geográfica determinada (sequías, endemias, etc.) 

- Karma Nacional:  El de cualquiera de los países (guerras civiles, dictaduras, etc.) 

- Karma Continental: El de los continentes (África, América, etc.) 

- Karma Mundial: El de toda la Humanidad (una guerra mundial, una epidemia 
mundial) 

- Karma Planetario El de un Planeta (transformaciones ambientales, colisión de 
cometas, etc.) 

- Karma Saya:  Ligues astrales entre hombres y mujeres por los coitos realizados 

- Karma Yoga: Pérdida de la pareja cuando más se necesita (causada por el 
Karma Saya) 

- Karma Duro: Deuda por los delitos contra el Espíritu Santo (dolores y 
enfermedades) 

- Karma Katancia:  Es el Karma de los Dioses por sus errores 

 

 

Formas de pagar el karma: 

Hay cinco formas de pagar el Karma para las personas que tienen el Conocimiento Objetivo: 

1 Con Dharma o Dinero Cósmico (el que tenemos y el que juntamos). 

2 Con Dolor Negociable (no lo negocio pudiéndolo haber negociado). 

3 Con Dolor No Negociable (delitos contra el Espíritu Santo que no se pueden negociar). 

4 Con Caridad (al León de la Ley se le domina con la Caridad, ayudando a los demás). 

5 Con Negocios Objetivos con la Ley (comprometiéndonos). 
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PRACTICA DE TRASLADO DE FONDOS. 

 

 

 

 

 

Se le pide al Padre que sea Él quien traslade 
fondos del Banco del Dharma al Banco del 
Karma. 

 

 

 

 

 

1- Parado con los pies juntos, se levantan los brazos horizontalmente formando cruz con el 
tronco. Las palmas de las manos hacia arriba. 

2- El brazo derecho sube a 45 grados, al mismo tiempo el brazo izquierdo baja a 45 grados. 

3- Luego el brazo izquierdo sube y el derecho baja a 45 grados. A lo largo de todo este 
proceso se pronuncia el mantram NI alargado. 

4- Finalmente, mientras todavía se sigue mantralizando, los brazos deben terminar 
horizontalmente. 

¶ Luego se toma aire y se mantraliza ordenadamente, con el mismo tipo de movimiento, 
NE, luego NO, luego NU y finalmente NA. 

¶ Este procedimiento se repite ocho (8) veces más. 

¶ Para finalizar se cruzan los brazos sobre el pecho, derecho sobre izquierdo, y se 
mantraliza TORN alargando cada letra. 
 

Cada mantram se pronuncia concentrado en los siguientes puntos: 

NI: en el entrecejo 

NE: en la laringe  

NO: en el corazón 

NU: en el ombligo 

NA: entre la pelvis y el ombligo 
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PRÁCTICA DE NEGOCIOS CON LA LEY. 
 

 

 

1- Se acuesta el practicante en el piso con los brazos abiertos en cruz, los pies unidos. En 
esta posición se pide al Padre así: 

ñPadre m²o, Se¶or m²o, Dios m²o. Te ruego si es Tu Voluntad te dirijas al Templo Coraz·n de 
la Justicia Divina. Una vez all², negocia con Anubis y sus 42 Jueces para que........ò (plantear 
el negocio). Ejemplo: ñque me den fuerza para el trabajo del Nacimiento Místico, la Muerte 
Psicol·gica y el Sacrificio por la Humanidadò, o el negocio que sea. 

 

2- Luego levantamos el tronco, quedando sentados, manteniendo los pies juntos y los brazos 
abiertos en cruz, y repetimos la oración nuevamente. 

 

3, 4, 5 y 6- De esta forma bajamos y subimos sucesivamente hasta completar seis (6) veces. 

 

¶ Al final le damos las gracias al Padre y le decimos que nos deje recordar el resultado de 
la negociación. 

 

Nota: uno puede proponer cómo pagar y en todo caso debe cumplir. Estas dos prácticas 
deben hacerse todos los días. 

 

 

 

 

 

 

 

Fin Conferencia 13. 
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Conferencia 14 de Fase A. 

Conf. 14 DROGAS Y ALCOHOLISMO 

 

Esta Conferencia tiene dos objetivos: 

1- Mostrar la urgencia que tiene la eliminación de estos dos defectos, ya que ellos hacen 
imposible cualquier avance en el trabajo interior, en la Gran Obra. 

2- Cómo enseñarles a personas afectadas por estos dos yoes a regenerarse a sí mismas. Si 
el estudiante los ha eliminado podrá enseñar a los demás cómo hacerlo. 

EL ALCOHOLISMO. 

 

Conozcamos a ALGOL: 

 

El Demonio Algol 

Algol es uno de los diez demonios más perversos del planeta Tierra. Representa la cabeza 
de la Medusa, cortada por Perseo. Él maneja todos los procesos de alcoholismo y 
drogadicción dentro de este planeta. 

Algol fue el ganador del concurso entre los principales demonios del planeta por ser el que 
más degeneración origina en la raza. Los dictadores de todos los tiempos, los tiranos, no 
ignoran que es más fácil gobernar y esclavizar a un pueblo de bebedores que a un pueblo de 
abstemios. 

 

Veamos cuáles son sus lemas: 

 
1. Soy el dueño del planeta. 
2. Soy el ladrón de átomos solares. 
3. Soy el padre de la corrupción y la desgracia. 
4. Soy el padre de la degeneración y el vicio. 
5. Soy el destructor de hogares. 
6. Soy el causante de la miseria y la ruina. 
7. Envenena la razón para destruir la raza. 

 

Las características de este demonio son: 

 
1. Lubrica la Rueda del Samsara. 
2. El pozo del abismo del cual sube humo como de un gran horno, huele a alcohol. 
3. El abominable algol gira incesantemente dentro del círculo vicioso del tiempo. 
4. Se insinúa por doquiera siempre tentador.  
5. Parece tener el don de la ubicuidad, aparece por todas partes. 
6. El maligno Algol es a veces muy fino y diplomático 
7. Su reino es el de los Mundos Infiernos y los caracteriza en forma íntima. 
8. Sube del precipicio para caer en el abismo. 
9. Su patria es la Tierra. 
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10. Sus esclavos son todos los humanos. 
11. La embriaguez con Algol es opuesta a la Embriaguez Dionisíaca. 
12. El demonio Algol se apodera del cuerpo humano, astuta y lentamente, hasta que al fin un 

día nos precipita en el abismo de la borrachera y la locura. 

Estas son las consecuencias que origina: 

 

1. ñY que sea efectivamente un demonio o mal®fico esp²ritu, cuando se posesiona del 
hombre, es evidente y fácilmente demostrable por sus efectos, que van desde la 
borrachera al delirium tremens y a la locura, consignándose en los descendientes bajo la 
forma de par§lisis y otras taras hereditariasò.  

2. ñEs incuestionable que siendo un producto de desintegración, que se origina también en 
nuestro organismo, entre los que se eliminan por la piel, tiene una tendencia vibratoria 
disgregante, disolvente y destructora, secando nuestros tejidos y destruyendo las células 
nerviosas, las que gradualmente se hallan substituidas por cart²lagosò. 

3. Acaba con las posibilidades de Ser. 
4. Con cada gota de alcohol se va la energía o la riqueza del Microcosmos. 
5. En el sexo lleva a las peores bajezas (Infra-Sexo). 
6. Impide alcanzar la Castidad científica (prender el Fuego Sagrado y elevar el Kundalini). 
7. Revive los yoes muertos. 
8. Incrementa la debilidad. 
9. En estado de embriaguez uno es más influenciable ante cualquier sugerencia. 
10. Impide la concentración y origina la distracción. 
11. Estimula la fantasía. 
12. Desarrolla la irresponsabilidad y el incumplimiento. 
13. Acaba con los principios religiosos, la familia y la sociedad. 
14. Debilita el sentido ético, la capacidad de pensar independientemente y la libertad 

individual. 
15. Acaba con la parte humana del individuo, lo animaliza. 
16. Influye sobre el crimen. 
17. Prostituye las religiones. 
18. Las consecuencias del placer son el dolor, indefectiblemente. 
19. Los átomos del Enemigo Oculto, semejantes a microscópicas fracciones de vidrio, con el 

devenir del tiempo y muy sutilmente, se van incrustando dentro de las células vivas del 
organismo. 

Advertencias: 

1. Escuchadme muy bien estudiantes gnósticos; a la luz del sol o de la luna, de día o 
de noche, ¡con el demonio Algol hay que ser radicales! Cualquier compostura, 
transacción, diplomacia o negociación con ese espíritu maligno está condenada 
tarde o temprano al fracaso. 

2. ¡Escuchad amigos!: con el siniestro demonio Algol no es posible hacer 
componendas, arreglos, chanchullos, de ninguna especie.  

3. El alcohol es muy traicionero y tarde o temprano nos da la puñalada por la espalda. 
4. ¡Desdichado el guía religioso, el sacerdote, el místico o el profeta que cometa el 

error de embriagarse con el abominable alcohol!... 
5. Está bien trabajar por la salvación de las Almas, enseñar la Doctrina del Señor, más 

en verdad os digo que no es justo lanzar huevos podridos contra aquellos que os 
siguen. 
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6. Como quiera que el licor está relacionado con el Vayú Tattva (el elemento aire), 
bebiéndolo caeremos como la pentalfa invertida, con la cabeza hacia abajo y las 
piernas hacia arriba en el abismo de perdición y de lamentos espantosos.  

7. ñNunca bebas, te digo, licor maldito porque si lo bebes pronto errar§s el camino.ò 
8. Esa mujer del Apocalipsis de San Juan vestida de púrpura escarlata, y adornada de 

oro, de piedras preciosas y de perlas y que tiene en la mano un cáliz de oro lleno de 
abominaciones y de la inmundicia de su fornicación bebe alcohol; esa es la Gran 
Ramera cuyo número es 666. 

LAS DROGAS. 

 

El desdoblamiento psicológico del hombre nos permite evidenciar el crudo realismo de un 
nivel superior en cada uno de nosotros. 

Cuando uno ha podido verificar por sí mismo y en forma directa el hecho concreto de tener 
dos hombres en uno mismo (el inferior en el nivel normal común y corriente, el superior en 
una octava más elevada), entonces, todo cambia. Procuramos en este caso actuar en la vida 
de acuerdo a los principios fundamentales que llevamos en lo hondo del Ser. 

Así como existe una vida externa, así también existe una vida interna. El hombre exterior no 
es todo, el desdoblamiento psicológico nos enseña la realidad del Hombre Interior. El hombre 
exterior tiene su modo de ser, es una cosa con múltiples actitudes y reacciones típicas en la 
vida, una marioneta movida por hilos invisibles. 

El Hombre Interior es el Ser auténtico, se procesa en otras leyes muy diferentes, jamás 
podría ser convertido en robot. El hombre exterior no da puntada sin dedal, siente que le han 
pagado mal, se compadece de sí mismo, se auto-considera demasiado, si es soldado aspira 
a ser general, si es trabajador de una fábrica protesta cuando no le ascienden, quiere que 
sus méritos sean debidamente reconocidos, etc. 

Nadie podría llegar al Nacimiento Segundo, renacer, como dice el Evangelio del Señor, en 
tanto continúe viviendo con la psicología del hombre inferior común y corriente. Cuando uno 
reconoce su propia nadidad y miseria interior, cuando tiene el valor de revisar su vida, 
indubitablemente viene a saber por sí mismo que de ninguna manera posee méritos de 
ninguna especie. 

ñBienaventurados los pobres de esp²ritu porque ellos recibir§n el Reino de los Cielosò. Pobres 
de espíritu o indigentes de espíritu son realmente aquellos que reconocen su propia nadidad, 
desvergüenza y miseria interior. Esta clase de seres incuestionablemente reciben la 
Iluminación. 

ñM§s f§cil pasa un camello por el hueco de una aguja que un rico entrar en el reino de los 
cielosò. Es ostensible que la mente enriquecida por tantos méritos, condecoraciones y 
medallas, distinguidas virtudes sociales y complicadas teorías académicas, no es pobre de 
espíritu y por ende nunca podrá entrar en le Reino de los Cielos. 

Para entrar en el Reino se hace impostergable el tesoro de la Fe. En tanto no se haya 
producido en cada uno de nosotros el desdoblamiento psicológico la Fe resulta algo más que 
imposible. La Fe es el conocimiento puro, la sabiduría experimental directa. 

La Fe fue siempre confundida con las vanas creencias, los Gnósticos no debemos caer 
jamás en tan grave error. La Fe es experiencia directa de lo Real; vivencia magnífica del 
Hombre Interior; cognición divinal auténtica. 

El Hombre Interior al conocer por experiencia mística directa sus propios mundos internos es 
ostensible que conoce también los mundos internos de todas las personas que pueblan la faz 
de la Tierra. 
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Nadie podría conocer los mundos internos del planeta Tierra, del sistema solar y de la 
galaxia en que vivimos, si antes no ha conocido sus propios mundos internos. Esto es similar 
al suicida que escapa de la vida por puerta falsa. 

Las extra-percepciones del drogadicto tienen su raíz particular en el abominable órgano 
Kundartiguador (la serpiente tentadora del Edén). 

La Conciencia embotellada entre los múltiples elementos que constituyen el Ego se procesa 
en virtud de su propio embotellamiento. 

La conciencia egoica deviene pues en estado comatoso, con alucinaciones hipnóticas muy 
similares a las de cualquier sujeto que se hallare bajo el influjo de tal o cual droga. 

Podemos plantear esta cuestión en la siguiente forma: alucinaciones de la conciencia 
egoica son iguales a las alucinaciones provocadas por las drogas. 

Obviamente estos dos tipos de alucinaciones tienen sus causas originales en el abominable 
órgano Kundartiguador. 

Indubitablemente, las drogas aniquilan los Rayos Alfa (frecuencia de actividad cerebral 
muy baja que permite la concentración), entonces, incuestionablemente, viene a perderse la 
conexión intrínseca entre mente y cerebro; esto de hecho resulta en fracaso total. 

El drogadicto convierte al vicio en religión, y desviado piensa experimentar lo real bajo el 
influjo de las drogas, ignorando que las extra-percepciones producidas por la marihuana, el 
L.S.D., la morfina, los hongos alucinantes, la cocaína, la heroína, el hachís, el éxtasis, 
pastillas tranquilizantes en exceso, anfetaminas, barbitúricos, etc., etc., etc., son meras 
alucinaciones elaboradas por el abominable órgano Kundartiguador. 

Los drogadictos involucionando, degenerando en el tiempo, se sumergen al fin en forma 
definitiva dentro de los Mundos Infiernos. 

En los años sesenta inicia la Era de Acuario bajo la regencia de Urano. Entonces vibra 
intensamente en toda la Naturaleza la Onda Dionisíaca. 

Urge definir a Dionisio así: 
¶ Transmutación voluntaria de la libido sexual. 
¶ Éxtasis místico-trascendental. 

Empero, resulta evidente que los terrícolas, en su mayoría, no fueron capaces de polarizarse 
positivamente con tal onda. 

Polo positivo dionisíaco: deleite sexual subliminal, transmutación voluntaria de la entidad 
del semen, Conciencia despierta, Conocimiento Objetivo, Intuición superlativa, música 
trascendental de los grandes maestros clásicos, etc. 

Polo negativo dionisíaco: degeneración sexual, infra-sexualismo de toda clase, 
homosexualismo, lesbianismo, placeres demoníacos en los mundos infiernos mediante la 
droga, hongos, alcohol; música infernal como la de la nueva ola, etc. 

Llegando a esta parte deviene ineludible la necesidad de una confrontación didáctica: 

Embriaguez dionisíaca, éxtasis, samadhi, obviamente resultan indispensables cuando se 
trata de experimentar eso que es la Verdad, lo Real. Tal exaltación es ciento por ciento 
posible a través de la técnica de la Meditación. 

Psicodelia es diferente. Tradúzcase este término así: Psiquis = Alma. Delia = Droga. 
Especificando diremos: lo psicodélico es el antipolo de la Meditación. El infierno de las 
drogas está en el interior del organismo planetario donde vivimos, bajo la misma epidermis 
de la corteza terrestre. 

Los hongos alucinantes, pastillas, L.S.D., marihuana, etc., etc., intensifican, evidentemente, 
la capacidad vibratoria de los poderes subjetivos, mas es ostensible que jamás podrían 
originar el despertar de la Conciencia. 
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Las drogas alteran fundamentalmente los genes sexuales, y esto ya está demostrado 
científicamente. Como consecuencias de tales mutaciones negativas genéticas resulta 
evidente el nacimiento de niños monstruos. 

Meditación y psicodelia son incompatibles, opuestos, antagónicos; jamás podrían mezclarse. 

 

Consecuencias de la droga: 

 

Vemos muy bien que un joven empieza a ingerir la droga y en corto tiempo está hecho un 
viejo decrépito, porque la droga afecta la parte sexual; llega la persona a la impotencia 
sexual prematuramente. ¿Por qué? Si se inhala por la nariz, la respiración está conectada 
directamente con la parte sexual, con la energía, y es lógico que va acabando con la parte 
sexual y al acabar con la energía acaba con la vida rápidamente.  

Si pasamos un vistazo al cuerpo vital o cuerpo etérico, a la Cuarta Coordenada, el cuerpo 
vital de una persona común y corriente se ve resplandeciente, brillante. En cambio en un 
drogadicto, se va destiñendo, desintegrándose esa parte vital, va perdiendo su brillo hasta 
quedar en un cadáver. El vital sabemos que es el que vitaliza o le da vida y repara el cuerpo 
físico en momentos en que el cuerpo descansa o duerme: Si perdemos la parte vital es lógico 
que estamos al borde del PANTEÓN. Si pasamos a la Quinta Dimensión, vemos el cuerpo 
astral del drogadicto que anda como un idiota, como un loco desenfrenado, haciendo y 
deshaciendo y si miramos dentro de ese cuerpo astral, lo que llamamos el ego ðlos 
demonios que llevamos dentro de nosotrosð, están en un gran festín; ¿por qué? Porque uno 
por medio de la droga está alimentando aquellos elementos psíquicos que nosotros 
deseamos destruir; en cambio la droga es un alimento para ellos.  

Si pasamos al cuerpo mental y examinamos el cerebro de un drogadicto, se ven totalmente 
destruidos los tejidos del cerebro del cuerpo mental; sé van abriendo grietas y se va 
pudriendo, destruyéndose a sí mismo y el resultado es la repercusión a la parte física, en que 
la persona se desequilibra y comete barbaridades por el desequilibrio mental, por la rotura 
del cuerpo mental. Y es algo más grave todavía, que si pasamos al mundo causal, la 
Esencia alcanza a sufrir las consecuencias de las drogas porque ella anda superdormida, 
anda como un borracho, que ya quiere caer al suelo. Así ve uno la Esencia de un drogadicto.  

De modo, que fíjense, no solamente los daños tridimensionales, sino internamente los 
estragos que hace la droga sobre una persona que se dedica a su consumo. Eso es grave. 

 

¿COMO SE DEBEN ELIMINAR ESTOS DEFECTOS?: 

Debe tener como objetivo la Auto realización intima para triunfar definitivamente sobre el 
alcohol y la droga.  

Si la persona está interesada en cambiar y salir de la situación en la que se encuentra 
deberá: 

1- Auto observar: 
 
¶ Cada uno de los deseos y emociones que tenemos en relación con el alcohol o la 

droga. 
¶ Cada una de las justificaciones intelectuales para beber o consumir droga. 
¶ Cada uno de los actos de la mala voluntad para hacer lo que quiere el yo. 
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2- Para cada uno de los descubrimientos que hagamos con la auto-observación se debe 
suplicarle a la Madre Divina que nos elimine ese detalle. Si no le damos gusto al 
defecto y hacemos lo anterior, en un tiempo empezaremos a dominar al yo 
psicológico. 
 

3- En este caso se hace necesario encarcelar algunos de estos defectos. Para esto 
acudiremos a la práctica de Negocios con la Ley, para que los encarcelen y no 
pongan problema en el mundo físico. 

Por lo general, la causa de que uno caiga en la ociosidad y los vicios es la 
desocupación, una de las formas de entrar en ocupación sin límite es el Sacrificio por 
la Humanidad. Si la persona que se está regenerando ayuda a otros, por ley de 
correspondencia, tendrá derecho a que lo ayuden internamente. 

4- En las personas que han caído muy bajo en la droga se recomienda además sacarlas 
a sublimar en las horas del amanecer, entre las 4:30 y las 6:00, a un parque, siquiera 
media hora, y respirar aire puro. Es necesario acompañarlos porque solos no pueden. 

Cuando la persona muestra síntomas de recuperación, se le enseña la 
transmutación sexual, lo que le permitirá recuperar y poner en actividad nuevas 
neuronas. Con el trabajo en el sexo, tanto de nacimiento como de muerte, vamos por 
un lado creando los cuerpos y por el otro eliminando los diversos detalles que antes 
nos esclavizaban. 

5- Se recomienda, al iniciar la ayuda al drogadicto, que salga del círculo de amigos con 
los que comparte esas prácticas, y que se una a un nuevo grupo, por ejemplo, el del 
conocimiento o las conferencias. 

6- Para acelerar el proceso de muerte del yo vale la pena reflexionar en algunos 
aspectos: 

 
¶ ¿Hasta dónde nos ha llevado el alcoholismo o la droga? 

 
¶ Los daños que se le hicieron al cuerpo físico. 

 
¶ ¿Hasta dónde influyó en nuestra degeneración la droga o el alcoholismo? 

 
¶ Las malas relaciones que se originaron con las demás personas, esposo/a, 

hijos, padres, amigos, etc., con nuestro trabajo, compañeros y demás seres que 
nos rodean. 

 
¶ Las malas relaciones que originó con nuestro propio Ser o con uno mismo. La 

cantidad de conflictos psicológicos que nos atrajo en esta existencia. 
 
 
 
 
 
Fin Conferencia 14 
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Conferencia 15 de Fase A. 

Conf. 15 EGO, PERSONALIDAD Y ESENCIA 

 

Esta conferencia tiene como objetivo enseñarnos a diferenciar la actividad de cada uno de 
estos, para aprender a observar y distinguir cada uno de nuestros actos. Cuándo se está 
manifestando el ego, cuándo la conciencia y cuándo la personalidad. 

Existen tres tipos de Actos: 
1- Actos del Ego o recurrencias (por no estar en vigilia). Vuelven a ocurrir con sus 
consecuencias. 
2- Accidentes (Por estar dormidos). Provocan nuevas recurrencias. 
3- Actos Conscientes (para lo cual debemos estar despiertos). 

¿QUÉ ES EL EGO? 

Distintos Nombres que recibe el Ego: 

¶ Yoes    

¶ Agregados Psicológicos 

¶ Defectos   

¶ Errores 

¶ Deseos   

¶ Tentaciones 

¶ Instintos   

¶ Formas de ser del mí mismo 

¶ Pecados   

¶ Demonios rojos de Seth 

¶ Diablos   

¶ Tinieblas interiores 

¶ Injusticia   

¶ Ignorancia 

¶ Sufrimiento  

¶ Dolor 

¶ Recuerdo   

¶ Conciencia atrapada 

¶ Equivocación  

¶ Memoria mecánica 

¶ Conceptos   

Algunas cosas del Yo psicológico: 
Los yoes psicológicos nacen de las impresiones no transformadas en cualquiera de nuestras 
existencias. Se van robusteciendo con el transcurrir de los siglos, se manifiestan por la falta 
de auto-observación o vigilia. El yo psicológico tiene una naturaleza molecular. Pertenece, 
pues, a la quinta dimensión, pero se puede adueñar de nuestra personalidad y a través de 
ella de nuestro cuerpo físico. Cada yo tiene su propia personalidad. 

Los yoes nuevos o recién creados: 



   

www.conocimientodesimismo.co Conferencia de Fase A. 53 de 170. 

En estas últimas existencias hemos creado muchísimos yoes que antes no teníamos. 
Ejemplos: yo del teléfono, del celular, televidente, conductor, lector, cineasta, ciudadano, 
pornografía, DVD, etc. 

Hay yoes psicológicos muy viejos 
Por ejemplo: el Yo de la pereza, que es el papá de todos. Veamos algunos detalles de 
Pereza: yo ocioso, yo parrandero, yo me divierto, yo tengo aburrimiento, yo me degenero, yo 
desobediente, yo tengo antipatía, etc. 

El yo evoluciona 
Existen los yoes lujuriosos. Es una familia muy extensa, veamos algunos: yo fornico, yo 
adultero, yo voy al prostíbulo, yo conquisto, yo me masturbo, yo del sexo anal, yo 
homosexual pasivo, yo homosexual activo, yo auto-homosexual, yo zoofílico, yo lesbiana, yo 
del incesto, yo célibe, yo practico el sexo oral, yo minetero, etc. Estos yoes en cada 
existencia aumentan su peso molecular y hacen que su fuerza de manifestación se vuelva 
mayor, si no se trabaja sobre ellos. 

Todos los yoes pueden ser eliminados 
Para eliminar un yo psicológico, es necesario estar en vigilia para poderlo descubrir, luego 
observar qué es lo que hace, por qué lo hace, cuándo lo hace, etc. Luego comprenderlo y 
finalmente matarlo pidiéndole a la Madre Divina que lo elimine. A este procedimiento se le 
llama muerte psicológica. Si NO trabajamos sobre sí mismos, los Yoes morirán en la 
Involución. El yo psicológico se adueña del cuerpo físico y hace que hagamos lo que a él le 
gusta. El yo nos hace cometer muchos errores, agota nuestras energías, e impide cualquier 
avance hacia nuestro Ser. 

El yo origina la Recurrencia 

Cada yo trae consigo las cuentas por cobrar y por pagar, si no lo trabajamos para 
comprenderlo, seguiremos repitiendo la lección hasta que aprehendamos todo lo que hay 
que aprehender. 

El yo es deseo 
Todos nuestros yoes se manifiestan como deseos: deseo tomar, deseo bailar, deseo copular, 
deseo comer, deseo hablar, deseo divertirme, etc., etc., etc. 
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¿QUÉ ES LA PERSONALIDAD? 
 

La personalidad es un vehículo energético. Se forma en los primeros siete años de vida y se 
robustece en el resto de la existencia. Nace en el tiempo, muere en el tiempo. No existe 
futuro para la personalidad. Se forma en cada existencia para que los yoes se manifiesten en 
el cuerpo físico. 

Con cada cuerpo físico se forma su propia personalidad. 
La personalidad está formada por muchas fracciones, cada yo tiene la suya. 
La personalidad se forma de la imitación. 
La personalidad nos fascina con el mundo. 
La personalidad nos tiene hipnotizados. 

Algunos elementos formadores de la Personalidad: 

¶ Nombre ï Apellido - SexoEdad - Educación -  Posición económica -  Lugar  
Idioma ï Conceptos - Hábitos  - Modas ï Costumbres ï Normas -Temores  - 
Leyes del País ï Oficio -  Profesión - Títulos 

Tipos de personalidad. Existen dos tipos de personalidad: 

¶ La Personalidad pasiva, al servicio del Ser. Es receptiva. 

¶ La Personalidad activa, al servicio del yo. Nos mantiene identificados. 

 

¿QUÉ ES LA ESENCIA? 

La Esencia es lo verdadero, lo real, lo inmortal de cada uno de nosotros, es lo único que 
verdaderamente vale la pena. El ciento por ciento de nuestra Esencia es inmortal, pero se 
encuentra dividida en dos partes, una que es libre y auto-consciente, con el 3% de 
Conciencia despierta y libre. Y el 97% restante de Esencia es inocente y atrapable, con el 
propósito de que nosotros la liberemos y hagamos nuestra propia creación, para poder sacar 
la sabiduría del mal. El 3% de Esencia se manifiesta en los primeros años de la existencia, 
pero llegados a los siete años, cuando poseemos el uso de razón, se termina de dormir, y 
solo en unos pocos casos se volverá a escuchar la voz de la Conciencia. 

Veamos un ejemplo de acción: Una muchacha va al cine con su novio, su madre le dice que 
tenga cuidado, que no vaya a meter la pata. Regresa la niña a la casa y le dice a la mamá 
que ten²a raz·n, que el novio le propuso sexo, pero que ella actu· ñconscientementeò. Que 
cuando le propuso le dijo ñconscientementeò que no. 

Pero veamos realmente que paso: 
El yo de la lujuria le dijo que aceptara. 
La personalidad es distinta, piensa que puede quedar embarazada, que eso le arruinaría la 
vida, que no tiene garantías, etc., etc.; fue la personalidad la que rechazo la propuesta y no la 
Conciencia como ella supone. 
La Conciencia no intervino en ning¼n momento. La Conciencia le hubiera dicho: ñeste no es 
mi parejo, este es un extra¶o que solo desea divertirse. La mujer de este es fulana, etc., etc.ò 

Si reflexionamos en cualquiera de nuestros actos nos daremos cuenta de cuáles son los 
actores, qué sobró o qué faltó. Este tema preside la observación de sí mismo, por eso 
debemos volvernos reflexivos y saber diferenciar en cada acto el actor. 

Fin Conferencia 15. 
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Conferencia 16 de Fase A. 

Conf. 16 OBSERVACIÓN DE SÍ MISMO LA AUTO-OBSERVACIÓN 

 

 
 

La Auto-Observación íntima de sí mismo es un medio práctico para lograr una transformación 
radical. 

Conocer y observar son diferentes. Muchos confunden la observación de sí, con el conocer. 
Se conoce que estamos sentados en una silla en una sala, más esto no significa que 
estemos observando la silla. 

Conocemos que en un instante dado nos encontramos en un estado negativo, tal vez con 
algún problema o preocupados por este o aquel asunto o en estado de desasosiego o 
incertidumbre, etc., pero esto no significa que lo estemos observando. 

¿Siente usted antipatía por alguien? ¿Le cae mal cierta persona? ¿Por qué? Ud. dirá que 
conoce a esa persona... ¡Por favor!, obsérvela, conocer nunca es observar; no confunda el 
conocer con el observar... 

La observación de sí que es un ciento por ciento activa, es un medio de cambio de sí, 
mientras el conocer, que es pasivo, no lo es. 

Ciertamente conocer no es un acto de atención. La atención dirigida hacia dentro de uno 
mismo, hacia lo que está sucediendo en nuestro interior, sí es algo positivo, activo... 

En el caso de una persona a quien se tiene antipatía, así porque sí, porque nos viene en 
gana y muchas veces sin motivo alguno, uno advierte la multitud de pensamientos que se 
acumulan en la mente, el grupo de voces que hablan y gritan desordenadamente dentro de 
uno mismo, lo que están diciendo, las emociones desagradables que surgen en nuestro 
interior, el sabor desagradable que todo esto deja en nuestra psiquis, etc., etc., etc. 

Obviamente en tal estado nos damos cuenta también de que interiormente estamos tratando 
muy mal a la persona a quien tenemos antipatía. 

Más para ver todo esto se necesita incuestionablemente de una atención dirigida 
intencionalmente hacia adentro de sí mismo; no de una atención pasiva. 

La atención dinámica proviene realmente del lado observante, mientras los pensamientos y 
las emociones pertenecen al lado observado. 

Todo esto nos hace comprender que el conocer es algo completamente pasivo y mecánico, 
en contraste evidente con la observación de sí que es un acto consciente. 

No queremos con esto decir que no exista la observación mecánica de sí, mas tal tipo de 
observación nada tiene que ver con la auto-observación psicológica a que nos estamos 
refiriendo. 
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Pensar y observar resultan también muy diferentes. Cualquier sujeto puede darse el lujo de 
pensar sobre sí mismo todo lo que quiera, pero esto no quiere decir que se este observando 
realmente. 

Necesitamos ver a los distintos ñYoesò en acci·n, descubrirlos en nuestra psiquis, 
comprender que dentro de cada uno de ellos existe un porcentaje de nuestra propia 
conciencia, arrepentirnos de haberlos creado, etc. 

Entonces exclamaremos: ñàPero qu® est§ haciendo este Yo?ò ñàQu® est§ diciendo?ò 
ñàQu® es lo que quiere?ò ñàPor qu® me atormenta con su lujuria?ò, ñàcon su ira?ò, 
etc., etc., etc. 

Entonces veremos dentro de sí mismos, todo ese tren de pensamientos, emociones, 
deseos, pasiones, comedias privadas, dramas personales, elaboradas mentiras, discursos, 
excusas, morbosidades, lechos de placer, cuadros de lascivia, etc., etc., etc.  

Muchas veces antes de dormirnos en el preciso instante de transición entre vigilia y sueño 
sentimos dentro de nuestra propia mente distintas voces que hablan entre sí, son los 
distintos Yoes que deben romper en tales momentos toda conexión con los distintos centros 
de nuestra m§quina org§nica a fin de sumergirse luego en el mundo molecular, en la ñQuinta 
Dimensi·nò. 

 
LOS DOS MUNDOS. 

Observar y observarse a sí mismo son dos cosas completamente diferentes, sin embargo, 
ambas exigen atención. 

En la observación la atención es orientada hacia afuera, hacia el mundo exterior, a través de 
las ventanas de los sentidos. 

En la auto-observación de sí mismo, la atención es orientada hacia dentro y para ello los 
sentidos de percepción externa no sirven, motivo éste más que suficiente como para que sea 
difícil al neófito la observación de sus procesos psicológicos íntimos. 

El punto de partida de la ciencia oficial en su lado práctico, es lo observable. El punto de 
partida del Trabajo sobre sí mismo, es la auto-observación, lo auto-observable. 

Incuestionablemente estos dos puntos de partida renglones arriba citados, nos llevan a 
direcciones completamente diferentes. 

Podría alguien envejecer enfrascado entre los dogmas intransigentes de la ciencia oficial, 
estudiando fenómenos externos, observando células, átomos, moléculas, soles, estrellas, 
cometas, etc., sin experimentar dentro de sí mismo ningún cambio radical. 

La clase de conocimiento que transforma interiormente a alguien, jamás podría lograrse 
mediante la observación externa. 

El verdadero conocimiento que realmente puede originar en nosotros un cambio interior 
fundamental tiene por basamento la auto-observación directa de sí mismo. 

Es urgente decirles a nuestros estudiantes Gnósticos que se observen a sí mismos y en que 
sentido deben auto-observarse y las razones para ello. 

La observación es un medio para modificar las condiciones mecánicas del mundo. La auto-
observación interior es un medio para cambiar íntimamente. 
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Como secuencia o corolario de todo esto, podemos y debemos afirmar en forma enfática, 
que existen dos clases de conocimiento: el externo y el interno, y que a menos que tengamos 
en sí mismos el centro magnético que pueda diferenciar las calidades del conocimiento, esta 
mezcla de los dos planos u órdenes de ideas podrían llevarnos a la confusión. 

Sublimes Doctrinas seudo-esotéricas con marcado cientificismo de fondo, pertenecen al 
terreno de lo observable, sin embargo son aceptadas por muchos aspirantes como 
conocimiento interno. 

Nos encontramos pues ante dos mundos, el exterior y el interior. El primero de estos es 
percibido por los sentidos de percepción externa; el segundo sólo puede ser perceptible 
mediante el Sentido de auto-observación interna. 

Pensamientos, ideas, emociones, anhelos, esperanzas, desengaños, etc., son interiores, 
invisibles para los sentidos ordinarios, comunes y corrientes y sin embargo son para nosotros 
más reales que la mesa del comedor o los sillones de la sala. 

Ciertamente nosotros vivimos más en nuestro mundo interior que en el exterior; esto es 
irrefutable, irrebatible. 

En nuestros Mundos Internos, en nuestro mundo secreto, amamos, deseamos, 
sospechamos, bendecimos, maldecimos, anhelamos, sufrimos, gozamos, somos 
defraudados, premiados, etc., etc., etc. 

Incuestionablemente los dos mundos interno y externo son verificables experimentalmente. 
El mundo exterior es lo observable. El mundo interior es lo auto-observable en sí mismo y 
dentro de sí mismo, aquí y ahora. 

Quien de verdad quiera conocer los ñMundos Internosò del planeta Tierra o del Sistema Solar 
o de la Galaxia en que vivimos, debe conocer previamente su mundo íntimo, su vida interior 
particular, sus propios ñMundos Internosò. ñHombre, con·cete a t² mismo y conocerás al 
Universo y a los Diosesò. 

Cuanto m§s se explore este ñMundo Interiorò llamado ñUno Mismoò, tanto m§s se 
comprenderá que se vive simultáneamente en dos mundos, en dos realidades, en dos 
ámbitos, el exterior y el interior. 

Del mismo modo que a uno le es indispensable aprender a caminar en el ñmundo exteriorò, 
para no caer en un precipicio, no extraviarse en las calles de la ciudad, seleccionar sus 
amistades, no asociarse con perversos, no comer veneno, etc., así también mediante el 
Trabajo Psicológico sobre s² mismo, aprendemos a caminar en el ñMundo Interiorò el cual es 
explorable mediante la auto-observación de sí. 

Realmente el Sentido de auto-observación de sí mismo se encuentra atrofiado en la raza 
humana decadente de esta época tenebrosa en que vivimos. 

A medida que nosotros perseveramos en la auto-observación de sí mismos, el Sentido de 
auto-observación íntima se irá desarrollando progresivamente. 

 

 

 
 
Fin Conferencia 16. 
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Conferencia 17 de Fase A. 

Conf. 17 LOS TRES FACTORES DE LA REVOLUCIÓN DE LA CONCIENCIA 

 
El primer factor será el Nacer.  
El segundo factor será el Morir.  
El tercer factor será el Sacrificio por la Humanidad.  

 
Primer Factor: NACER 

Se entiende por Nacimiento Espiritual la Creación de los Cuerpos Existenciales del Ser. 
Decimos creación de los Siete Cuerpos, pues deben crearse igual que se creó nuestro 
cuerpo físico, en el sexo. 

Para nacer es necesario tener una pareja estable con la que podamos trabajar en el sexo en 
forma permanente. Debe ser una pareja, no pueden ser varias, pues esto adulteraría el 
trabajo. La pareja debe estar dispuesta a colaborarnos y conocer el trabajo que se va a 
hacer. 

Para este trabajo debemos aprender a valorar la Energía Creadora Sexual, pues con ella 
haremos toda la creación. 

El lugar donde se practicará el sexo es el lecho nupcial o altar, este lugar es muy especial y 
debemos cuidarlo mucho para que no se mezclen otras fuerzas. La habitación o alcoba 
donde se encuentra deberá estar en magnificas condiciones de aseo y ventilación, libre de 
ruidos (música estruendosa) y televisores. No puede haber más personas durmiendo en la 
misma habitación. 

El Suprasexo no se puede practicar en cualquier lugar. Es necesario tener una habitación 
destinada a esto. 

Antes de iniciar la práctica de nacimiento debemos hacer unos preparativos: 
¶ Conjuración del Belilín y Círculo Mágico. (para quedar protegidos de las fuerzas del Mal). 
¶ Súplica al Padre y a la Madre Divina para que nos asistan durante la práctica. 
¶ Caricias entre los esposos para lograr una magnífica lubricación del yoni. 
¶ Penetración del falo dentro del yoni (el pene en la vagina). 
¶ Una vez unidos sexualmente son necesarias la Concentración, la Imaginación y la 

Voluntad. 
¶ Procedimiento respiratorio para la transmutación de la materia en energía: 

- Inhalación (20 segundos) imaginando la entrada del aire por la nariz hasta los 
pulmones y luego bajarlo hasta las glándulas sexuales. 
- Retención (20 segundos) imaginando el ascenso de un hilo dorado desde el cóccix 
hasta el entrecejo. 
- Exhalación (20 segundos) mantralizando lenta y alargadamente IIIII , AAAAA, OOOOO, 
vocal por vocal, repitiendo todo el procedimiento respiratorio para cada vocal. 

¶ La práctica se prolongará durante todo el tiempo que la pareja lo desee pero deberán 
retirarse sin eyacular o derramar la Energía Creadora Sexual. 

¶ No se practicará sino una vez en la noche. 
¶ Con paciencia, prudencia y perseverancia se irá avanzando vértebra por vértebra y 

cuerpo por cuerpo. 

 

Segundo Factor: MORIR 
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La Muerte Psicológica se refiere a la liberación de la Esencia, o Energía Creadora Sexual, 
que en estos momentos se encuentra atrapada por el yo psicológico o las formas de ser de 
uno mismo. 

Para poder iniciar el proceso de la Muerte Psicológica debemos aprender a auto-
observarnos. Y esto resulta ser lo más difícil por la mecanicidad en la que nos encontramos. 

Es necesario saber diferenciar los actos del Ego, los actos de la personalidad y los de la 
Conciencia. 

¿Qué se puede observar en el mundo interior? 
1 Los distintos pensamientos 
2 Las charlas internas entre los yoes 
3 Las emociones agradables 
4 Las emociones desagradables 
5 Los estados de ánimo en que nos encontramos 
6 Las reacciones mecánicas 
7 Todo lo que nos altera, cualquier situación del mundo físico 

Cuando uno descubre cualquiera de estas manifestaciones nos hacemos conscientes de lo 
que sucede interiormente. Luego le pedimos a la Madre Divina que desintegre el defecto o yo 
que se manifestó. 

En la medida que trabajamos con seriedad con este procedimiento iremos liberando la 
Esencia, equilibrando nuestros centros y despertando la Conciencia. Cada vez veremos 
detallitos más pequeños e insignificantes, lo que nos permitirá ver el avance. 

El sentido de la auto-observación se irá agudizando progresivamente, en la medida que lo 
usemos, hasta que despertemos completamente. 

 

Ejemplo: voy por la calle conduciendo tranquilamente, al llegar a la esquina otro vehículo se 
me atraviesa. Si en ese instante no me identifico con lo que me está pasando podré observar 
todo lo que sucede en mi mundo interior; veamos: 

¶ Aparece un yo que me dice que le grite ñest¼pidoò. 
¶ Otro, ñins¼lteloò. 
¶ Otro, ñàQu® se est§ creyendo?ò 
¶ Otro, ñáAlc§ncelo!ò. 
¶ Observo que tengo ganas de pelear. 
¶ Observo que mi Centro Emocional está contraído. 
¶ Observo que un yo quiere vengarse. 
¶ Me pregunto quién le enseño a manejar. 
¶ Pienso, ñáOjal§ se estrelle!ò. 
¶ Otro me dice que pudo habernos rayado el automóvil. 
¶ No puedo dejar de pensar en esto. 
¶ ñáQue irresponsable!ò, dice otro. 
¶ Otros yoes hacen comentarios de lo que sucedió. 
¶ Siento resentimiento por lo que pasó. 

Un tiempo después sigo recordando la escena: 
¶ Aún tengo ira. 
¶ No puedo olvidar lo que sucedió. 
¶ Me siento debilitado. 
Cada una de estas manifestaciones está producida por un yo diferente, y debo suplicarle a la 
Madre Divina que me lo elimine. 
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Otro ejemplo: 

Pasa una mujer muy bella cerca de uno. Si me auto-observo 
descubro yoes en mi cabeza que la están idealizando, si 
observo el Centro Emocional me siento enamorado o atraído 
por ella, si observo el Centro Instintivo y el Sexual noto una 
actividad morbosa inconfundible. ¿Qué tengo que hacer? Al 
observar que la estoy idealizando pido muerte para ese 
detalle. Al observar que me estoy enamorando pido muerte 
para ese sentimiento. Y al observar la sensación instintiva 
pido muerte para ese yo. Si cualquiera de ellos persiste 
continúo pidiéndole a la Madre Divina que lo elimine hasta 
que no aflore ninguno. 

A este procedimiento se le denomina Muerte en Marcha, e 
implica estar todo el día en vigilia para poder darme cuenta 

de cada detalle. 

Si me siento un rato a reflexionar sobre los distintos eventos del día y los estados en que me 
encontraba puedo hacer nuevos descubrimientos y continuar pidiéndole a la Madre Divina 
que me elimine cada cosa que vaya comprendiendo. A este procedimiento se le denomina 
Meditación Reflexiva. Y nos ayuda a liberar grandes cantidades de Conciencia. 

 

Tercer Factor: SACRIFICIO POR LA HUMANIDAD 
 

El Sacrificio por la Humanidad es llevar este conocimiento desinteresadamente a toda la 
humanidad. Sin ningún tipo de distinción de raza, color, riqueza, pobreza, posición social, etc. 

El Conocimiento hay que entregarlo sin recibir nada a cambio, completamente gratuito, de lo 
contrario no es sacrificio sino negocio. Nadie tendría con qué pagar este conocimiento. 

La sabiduría es el principio de todo. Si no la recibimos morimos ignorantes de la razón 
misma de existir. Si reflexionamos en esto y valoramos el Conocimiento que tenemos nos 
daremos cuenta de la responsabilidad que esto representa. Imaginar que todos nuestros 
hermanos duermen, sin saber siquiera para qué existen, produce terror. 

El Conocimiento hay que entregarlo puro y limpio, sin agregarle ni quitarle nada, sin 
mezclarlo con conocimientos pseudo-esotéricos o subjetivos. 

 

Condiciones para sacrificarnos: 

 

¶ Debemos entregar el conocimiento gratuitamente. 
¶ Debemos entregarlo a todo el mundo. 
¶ Debemos entregarlo puro, sin agregarle otras cosas. 
¶ No debemos quitarle o esconder nada, pues esto sería adulterarlo.  
¶ No debemos mezclarlo con otros conocimientos,  

 
Algunas razones para sacrificarnos por la humanidad: 
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1 La razón de ser del Ser es el mismo Ser. 
2 Desegoistizarnos, dejar de ser egoístas. 
3 Una obra de Amor se alimenta con Amor. 
4 Cada yo tiene su propia deuda, si no tenemos con qué pagar nos estancamos. 
5 Debemos el Karma de siete existencias, si pretendemos auto-realizarnos debemos 

pagar de contado. 
6 Cuando uno debe mucho necesita tener buenos ingresos. 
7 Cuando uno se sacrifica por la humanidad recibe Dharma. 
8 El Sacrificio genera los méritos del corazón para poder avanzar. 
9 De lo que uno da recibe, el que nada da nada recibe. 
10 El que da sabiduría recibe sabiduría. 
11 El que tiene y no da de los que tiene hasta lo poco que tiene le será quitado. 
12 Los méritos del corazón nos permiten avanzar en el trabajo del Nacimiento. 
13 Si una persona enseña, cada vez que enseña comprende algo mejor. 
14 El egoísta avanza muy lentamente, si es que avanza. 
15 Cada vez que le ayudamos al Padre a dar el conocimiento Él nos enseña algo. 
16 Cada vez que repetimos el temario lo comprendemos mejor. 
17 Si estamos enseñando vamos creando un Centro de Gravedad en torno al Trabajo 

Esotérico. 
18 Si dejamos de enseñar nos enfriamos y nos estancamos en los otros dos factores. 
19 Los distintos yoes quieren que nos olvidemos de este trabajo. Si no enseñamos pasa 

eso. 

Diferentes formas de sacrificarnos por la humanidad: 

 
1 Invitando a nuestros amigos, familiares y conocidos. 
2 Invitando a desconocidos. 
3 Repartiendo volantes y pegando afiches. 
4 Haciendo publicidad o campañas publicitarias. 
5 Preparándonos para enseñar. 
6 Fogueándonos para perder el miedo que no nos deja hacer. 
7 Haciendo introducciones en las salas. 
8 Dictando conferencias. 
9 Abriendo salas donde se pueda enseñar el Conocimiento. 
10 Preparando personal para que ellos continúen enseñando. 
11 Fogueando a todo el personal que se prepara. 
12 Motivando a la gente para que arranquen la práctica de los Tres Factores. 
13 Dirigiendo a los grupos que se han organizado. 
14 Despertando para poder orientarlos. 

Si comprobamos la fuerza que se recibe al dar este conocimiento empezaremos a formar un 
grupo que nos permita tener un Centro de Gravedad en el Trabajo Esotérico Gnóstico. 

 

 
 
 
 
 
 
Fin Conferencia 17. 
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Conferencia 18 de Fase A. 

Conf. 18 LA CHARLA INTERIOR Y LA CANCION PSICOLOGICA 

 

LA CHARLA. 

Resulta urgente, inaplazable, impostergable, observar la charla interior y el lugar preciso de 
donde proviene. 

Incuestionablemente la charla interior equivocada es la ñCausa Caus·rumò de muchos 
estados psíquicos inarmónicos y desagradables en el presente y también en el futuro. 

Obviamente esa vana palabrería insustancial de charla ambigua y en general toda plática 
perjudicial, dañina, absurda, manifiesta en el mundo exterior, tiene su origen en la 
conversación interior equivocada. 

Se sabe que existe en la Gnosis la práctica esotérica del silencio interior; esto lo conocen 
nuestros disc²pulos de ñTercera C§maraò. 

No está de más decir con entera claridad que el silencio interior debe referirse 
específicamente a algo muy preciso y definido. 

Cuando el proceso del pensar se agota intencionalmente durante la meditación interior 
profunda, se logra el silencio interior; más no es esto lo que queremos explicar en el 
presente capítulo. 

ñVaciar la menteò o ñponerla en blancoò para lograr realmente el silencio interior, tampoco 
es lo que intentamos explicar ahora en estos párrafos. 

Practicar el silencio interior a que nos estamos refiriendo, tampoco significa impedir que 
algo penetre en la mente. 

Realmente estamos hablando ahora mismo de un tipo de silencio interior muy diferente. No 
se trata de algo vago y general...  

Queremos practicar el silencio interior en relación con algo que ya esté en la mente, 
persona, suceso, asunto propio o ajeno, lo que nos contaron, lo que hizo fulano, etc., pero sin 
tocarlo con la lengua interior, sin discurso íntimo... 

Aprender a callar no solamente con la lengua exterior, sino también, además, con la lengua 
secreta, interna, resulta extraordinario, maravilloso. 

Muchos callan exteriormente, mas con su lengua interior desollan vivo al prójimo. La charla 
interior venenosa y malévola, produce confusión interior. 

Si se observa la charla interior equivocada se verá que está hecha de verdades a medias, o de 

verdades que se relacionan entre sí de un modo más o menos incorrecto, o algo que se agregó o 

se omitió. 

Desgraciadamente nuestra vida emocional se fundamenta exclusivamente en la ñauto-
simpat²aò. 

Para colmo de tanta infamia sólo simpatizamos con nosotros mismos, con nuestro tan 
ñquerido Egoò, y sentimos antipat²a y hasta odio con aquellos que no simpatizan con 
nosotros. 

Nos queremos demasiado a sí mismos, somos narcisistas en un ciento por ciento, esto es 
irrefutable, irrebatible. 

En tanto continuemos embotellados en la ñauto-simpat²aò, cualquier desarrollo del Ser se 
hace algo más que imposible. 
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Necesitamos aprender a ver el punto de vista ajeno. Es urgente saber ponernos en la 
posición de los otros. 

"Así que todas las cosas que queráis que los hombres hagan con vosotros, así 
también haced vosotros con ellos". (Mateo: VII , 12). 

Lo que verdaderamente cuenta en estos estudios es la manera como los hombres se 
comportan interna e invisiblemente los unos con los otros. 

Desafortunadamente y aunque seamos muy corteses y hasta sinceros a veces, no hay duda 
de que invisible e internamente nos tratamos muy mal los unos a los otros. 

Gentes aparentemente muy bondadosas, arrastran diariamente a sus semejantes hacia la 
cueva secreta de sí mismos, para hacer con éstos todo lo que se les antoje (Vejaciones, 
burla, escarnio, etc.). 

 

LA CANCIÓN PSICOLÓGICA. 

Ha llegado el momento de reflexionar muy seriamente sobre eso que se llama 
ñconsideraci·n internaò. 

No cabe la menor duda sobre el aspecto desastroso de la ñauto-consideraci·n ²ntimaò; ®sta 
además de hipnotizar la conciencia, nos hace perder muchísima energía. 

Si uno no cometiera el error de identificarse tanto consigo mismo, la auto-consideración 
interior sería algo más que imposible. 

Cuando uno se identifica consigo mismo, se quiere demasiado, siente piedad por sí mismo, 
se auto-considera, piensa que siempre se ha portado muy bien con fulano, con zutano, con la 
mujer, con los hijos, etc., y que nadie lo ha sabido apreciar, etc. Total es un santo y todos los 
demás unos malvados, unos bribones. 

Una de las formas más corrientes de auto-consideración íntima es la preocupación por lo que 
otros puedan pensar sobre uno mismo; tal vez supongan que no somos honrados, sinceros, 
verídicos, valientes, etc. 

Lo más curioso de todo esto es que ignoramos lamentablemente la enorme pérdida de 
energía que esta clase de preocupaciones nos trae. 

Muchas actitudes hostiles hacia ciertas personas que ningún mal nos han hecho, se deben 
precisamente a tales preocupaciones nacidas de la auto-consideración íntima. 

En estas circunstancias, queriéndose tanto a sí mismo, auto-considerándose de este modo, 
es claro que el YO o mejor dijéramos los Yoes, en vez de extinguirse se fortifican entonces 
espantosamente. 

Identificado uno consigo mismo se apiada mucho de su propia situación y hasta le da por 
hacer cuentas. 

Así es como piensa que fulano, que zutano, que el compadre, que la comadre, que el vecino, 
que el patrón, que el amigo, etc., etc., etc., no le han pagado como es debido a pesar de 
todas sus consabidas bondades y embotellado en esto se vuelve insoportable y aburridor 
para todo el mundo. 

Con un sujeto así, prácticamente no se puede hablar porque cualquier conversación es 
seguro que va a parar a su librito de cuentas y a sus tan cacareados sufrimientos. 

Escrito está que en el Trabajo Esotérico Gnóstico, sólo es posible el crecimiento anímico 
mediante el perdón a los otros. 
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Si alguien vive de instante en instante, de momento en momento, sufriendo por lo que le 
deben, por lo que le hicieron, por las amarguras que le causaron, siempre con su misma 
canción, nada podrá crecer en su interior. 

La Oración del Señor ha dicho: ñPerd·nanos nuestras deudas as² como nosotros 
perdonamos a nuestros deudoresò. 

El sentimiento de que a uno le deben, el dolor por los males que otros le causaron, etc., 
detiene todo progreso interior del alma. 

Jesús el Gran KABIR, dijo: ñPonte de acuerdo con tu adversario pronto, en tanto est§s con ®l 
en el camino, no sea que el adversario te entregue al juez, y el juez al alguacil, y seas 
echado en la cárcel. De cierto os digo que no saldrás de allí, hasta que pagues el último 
cuadranteò. (Mateo, V, 25, 26). 

Si nos deben, debemos. Si exigimos que se nos pague hasta el último denario, debemos 
pagar antes hasta el último cuadrante. 

Esta es la ñLey del Tali·nò, ñOjo por ojo y diente por dienteò. ñC²rculo viciosoò, absurdo. 

Las disculpas, la cumplida satisfacción y las humillaciones que a otros exigimos por los 
males que nos causaron, también a nosotros nos son exigidas aunque nos consideremos 
ñmansas ovejasò. 

Colocarse uno bajo leyes innecesarias es absurdo, mejor es ponerse a sí mismo bajo nuevas 
influencias. 

La Ley de la Misericordia es una influencia m§s elevada que la Ley del hombre violento: ñOjo 
por ojo, diente por dienteò. 

Es urgente, indispensable, inaplazable, colocarnos inteligentemente bajo las influencias 
maravillosas del Trabajo Esotérico Gnóstico, olvidar que nos deben y eliminar en nuestra 
psiquis cualquier forma de auto-consideración. 

Jamás debemos admitir dentro de nosotros, sentimientos de venganza, resentimiento, 
emociones negativas, ansiedades por los males que nos causaron, violencia, envidia, 
incesante recordación de deudas, etc., etc., etc. 

La Gnosis está destinada a aquellos aspirantes sinceros que verdaderamente quieran 
trabajar y cambiar. 

Si observamos a las gentes podemos evidenciar en forma directa, que cada persona tiene su 
propia canción. 

Cada cual canta su propia canción psicológica; quiero referirme en forma enfática a la 
cuestión esa de las cuentas psicológicas; sentir que a uno le deben, quejarse, auto 
considerarse, etc. 

A veces la gente ñcanta su canción, as² por que s²ò, sin que se le de cuerda, sin que se le 
aliente y en otras ocasiones después de unas cuantas copas de vino...  

Nosotros decimos que nuestra aburridora canción debe ser eliminada; ésta nos incapacita 
interiormente, nos roba mucha energía. 

En cuestiones de Psicología Revolucionaria, alguien que canta demasiado bien, ðno nos 
estamos refiriendo a la hermosa voz, ni al canto físicoð, ciertamente no puede ir más allá de 
sí mismo; se queda en el pasado... 

Una persona impedida por tristes canciones no puede cambiar su Nivel del Ser; no puede ir 
más allá de lo que es. 
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Para pasar a un Nivel Superior del Ser, es preciso dejar de ser lo que se es; necesitamos 
no ser lo que somos. 

Si continuamos siendo lo que somos, nunca podremos pasar a un Nivel Superior del Ser. 

En el terreno de la vida práctica suceden cosas insólitas. Muy a menudo una persona 
cualquiera traba amistad con otra, sólo porque le es fácil cantarle su canción. 

Desafortunadamente tal clase de relaciones terminan cuando al cantante se le pide que se 
calle, que cambie el disco, que hable de otra cosa, etc. 

Entonces el cantante resentido, se va en busca de un nuevo amigo, de alguien que esté 
dispuesto a escucharle por tiempo indefinido. 

Comprensión exige el cantante, alguien que le comprenda, como si fuera tan fácil 
comprender a otra persona. 

Para comprender a otra persona es preciso comprenderse a sí mismo. Desafortunadamente 
el buen cantante cree que se comprende a sí mismo. 

Son muchos los cantantes decepcionados que cantan la canción de no ser comprendidos y 
sueñan con un mundo maravilloso donde ellos son las figuras centrales. 

Sin embargo no todos los cantantes son públicos, también los hay reservados; no cantan su 
canción directamente, más secretamente la cantan. 

Son gentes que han trabajado mucho, que han sufrido demasiado, se sienten defraudadas, 
piensan que la vida les debe todo aquello que nunca fueron capaces de lograr. 

Sienten por lo común una tristeza interior, una sensación de monotonía y espantoso 
aburrimiento, cansancio íntimo o frustración a cuyo alrededor se amontonan los 
pensamientos. 

Incuestionablemente las canciones secretas nos cierran el paso en el camino de la Auto-
Realización Íntima del Ser. 

Desgraciadamente tales canciones interiores secretas, pasan desapercibidas para sí 
mismos a menos que intencionalmente las observemos. 

Obviamente toda observación de sí, deja penetrar la luz en uno mismo, en sus profundidades 
íntimas. 

Ningún cambio interior podría ocurrir en nuestra psiquis a menos de ser llevado a la luz de la 
observación de sí. 

Es indispensable observarse a sí mismo estando solo, del mismo modo que al estar en 
relación con la gente. 

Cuando uno est§ solo, ñYoesò muy diferentes, pensamientos muy distintos, emociones 
negativas, etc., se presentan. 

No siempre se está bien acompañado cuando se está solo. Es apenas normal, es muy 
natural, estar muy mal acompa¶ado en plena soledad. Los ñYoesò m§s negativos y 
peligrosos se presentan cuando se está solo. 

Si queremos transformarnos radicalmente necesitamos sacrificar nuestros propios 
sufrimientos. 

Muchas veces expresamos nuestros sufrimientos en canciones articuladas o inarticuladas. 

 

Fin Conferencia 18. 
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Conferencia 19 de Fase A. 

Conf. 19 ESTADOS Y EVENTOS 

 

En el terreno de la vida práctica descubrimos siempre contrastes que asombran. Gentes 
adineradas con magnífica residencia y muchas amistades, a veces sufren espantosamente... 

Humildes proletarios de pico y pala o personas de la clase media, suelen vivir a veces en 
completa felicidad. 

Muchos archimillonarios sufren de impotencia sexual y ricas matronas lloran amargamente la 
infidelidad del marido... 

Los ricos de la tierra parecen buitres entre jaulas de oro, por estos tiempos no pueden vivir 
sin "guarda-espaldas"... 

Los hombres de estado arrastran cadenas, nunca están libres, andan por doquiera rodeados 
de gente armada hasta los dientes... 

Estudiemos esta situación más detenidamente. Necesitamos saber qué es la vida. Cada cual 
es libre de opinar como quiera... 

Digan lo que digan ciertamente nadie sabe nada, la vida resulta un problema que ninguno 
entiende... 

Cuando las gentes desean contarnos gratuitamente la historia de su vida, citan 
acontecimientos, nombres y apellidos, fechas, etc., y sienten satisfacción al hacer sus 
relatos... 

Esas pobres gentes ignoran que sus relatos están incompletos porque eventos, nombres y 
fechas, es tan sólo el aspecto externo de la película, falta el aspecto interno... 

Es urgente conocer "estados de conciencia", a cada evento le corresponde tal o cual 
estado anímico. 

Los estados son interiores y los eventos son exteriores, los acontecimientos externos no 
son todo... 

Entiéndase por estados interiores, las buenas o malas disposiciones, las preocupaciones, la 
depresión, la superstición, el temor, la sospecha, la misericordia, la auto-consideración, la 
sobre-estimación de sí mismo; estados de sentirse feliz, estados de gozo, etc., etc., etc. 

Incuestionablemente los estados interiores pueden corresponderse exactamente con los 
acontecimientos exteriores o ser originados por éstos, o no tener relación alguna con los 
mismos... 

En todo caso estados y eventos son diferentes. No siempre los sucesos se corresponden 
exactamente con estados afines. 

El estado interior de un evento agradable podría no corresponderse con el mismo. 

El estado interior de un evento desagradable podría no corresponderse con el mismo. 

Acontecimientos aguardados durante mucho tiempo, cuando vinieron sentimos que faltaba algo... 

Ciertamente faltaba el correspondiente estado interior que debía combinarse con el 
acontecimiento exterior... 
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Muchas veces el acontecimiento que no se esperaba viene a ser el que mejores momentos 
nos ha proporcionado... 

 

EL ESTADO INTERIOR.  

Combinar estados interiores con acontecimientos exteriores en forma correcta, es saber vivir 
inteligentemente. 

Cualquier evento inteligentemente vivenciado exige su correspondiente estado interior 
específico... 

Empero, desafortunadamente las gentes cuando revisan su vida, piensan que ésta en sí 
misma está constituida exclusivamente por eventos exteriores... 

¡Pobres gentes! piensan que si tal o cual acontecimiento no les hubiese sucedido, su vida habría sido 

mejor... 

Suponen que la suerte les salió al encuentro y que perdieron la oportunidad de ser felices... 

Lamentan lo perdido, lloran lo que despreciaron, gimen recordando los viejos tropiezos y 
calamidades... 

No quieren darse cuenta las gentes que vegetar no es vivir y que la capacidad para existir 
conscientemente depende exclusivamente de la calidad de los estados interiores del Alma... 

No importa ciertamente cuan hermosos sean los acontecimientos externos de la vida, si no 
nos encontramos en tales momentos en el estado interior apropiado, los mejores eventos 
pueden parecernos monótonos, cansones o simplemente aburridores... 

Alguien aguarda con ansiedad la fiesta de bodas, es un acontecimiento, más podría suceder que se 

estuviese tan preocupado en el momento preciso del evento, que realmente no gustase en ello ningún 

deleite y que todo aquello se tornase tan árido y frío como un protocolo... 

La experiencia nos ha enseñado que no todas las personas que asisten a un banquete o a 
un baile, gozan de verdad... 

Nunca falta un aburrido en el mejor de los festejos y las piezas más deliciosas alegran a unos 
y hacen llorar a otros... 

Muy raras son las personas que saben combinar conscientemente el evento externo con el 
estado interno apropiado... 

Es lamentable que las gentes no sepan vivir conscientemente: lloran cuando deben reír y ríen cuando 

deben llorar... 

Control es diferente. El sabio puede estar alegre mas nunca jamás lleno de loco frenesí; triste 
pero nunca desesperado y abatido... sereno en medio de la violencia; abstemio en la orgía; 
casto entre la lujuria, etcé 

Las personas melancólicas y pesimistas piensan de la vida lo peor y francamente no desean 
vivir... 

Todos los días vemos gentes que no solamente son infelices, sino que además ðy lo que es 
peorð hacen también amarga la vida de los demás... 
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Gentes así no cambiarían ni viviendo diariamente de fiesta en fiesta; la enfermedad 
psicológica la llevan en su interior... tales personas poseen estados íntimos definitivamente 
perversos... 

Sin embargo esos sujetos se auto-califican como justos, santos, virtuosos, nobles, 
serviciales, mártires, etc., etc., etcé 

Son gentes que se auto-consideran demasiado; personas que se quieren mucho a sí 
mismas... 

Individuos que se apiadan mucho de sí mismos y que siempre buscan escapatorias para 
eludir sus propias responsabilidades... 

Personas así están acostumbradas a las emociones inferiores y es ostensible que por tal 
motivo crean diariamente elementos psíquicos infrahumanos. 

Los eventos desgraciados, reveses de fortuna, miseria, deudas, problemas, etc., son 
exclusividad de aquellas personas que no saben vivir... 

Cualquiera puede formarse una rica cultura intelectual, mas son muy pocas las personas que 
han aprendido a vivir rectamente... 

Cuando uno quiere separar los eventos exteriores de los estados interiores de la 
conciencia, demuestra concretamente su incapacidad para existir dignamente. 

Quienes aprenden a combinar conscientemente eventos exteriores y estados interiores, 
marchan por el camino del éxito... 

 
ESTADOS EQUIVOCADOS. 

Incuestionablemente en la rigurosa observación del Mí Mismo, resulta siempre impostergable 
e inaplazable hacer una completa diferenciación lógica en relación con los acontecimientos 
exteriores de la vida práctica y los estados íntimos de la conciencia. 

Necesitamos con urgencia saber donde estamos situados en un momento dado, tanto en 
relación con el estado íntimo de la conciencia, como en la naturaleza específica del 
acontecimiento exterior que nos está sucediendo. 

La vida en sí misma es una serie de acontecimientos que se procesan a través del tiempo y 
del espacio... 

Alguien dijo: ñLa vida es una cadena de martirios que lleva el hombre enredada en el Alma...ò 

Cada cual es muy libre de pensar como quiera; yo creo que a los efímeros placeres de un 
instante fugaz, le suceden siempre el desencanto y la amargura... 

Cada acontecimiento tiene su sabor característico especial y los estados interiores son 
asimismo de distinta clase; esto es incontrovertible, irrefutable... 

Ciertamente el Trabajo Interior sobre sí mismo se refiere en forma enfática a los diversos 
estados psicológicos de la conciencia... 

Nadie podría negar que en nuestro interior cargamos con muchos errores y que existen 
estados equivocados... 

Si de verdad queremos cambiar realmente, necesitamos con urgencia máxima e inaplazable, 
modificar radicalmente esos estados equivocados de la conciencia... 
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La modificación absoluta de los estados equivocados, origina transformaciones completas 
en el terreno de la vida práctica... 

Cuando uno trabaja seriamente sobre los estados equivocados, obviamente los sucesos 
desagradables de la vida, ya no pueden herirle tan fácilmente... 

Estamos diciendo algo que sólo es posible comprenderlo vivenciándolo, sintiéndolo 
realmente en el terreno mismo de los hechos... 

Quien no trabaja sobre sí mismo es siempre víctima de las circunstancias; es como mísero 
leño entre las aguas tormentosas del océano... 

Los acontecimientos cambian incesantemente en sus múltiples combinaciones; vienen uno 
tras otro en oleadas, son influencias... 

Ciertamente existen buenos y malos acontecimientos; algunos eventos serán mejores o 
peores que otros... 

Modificar ciertos eventos es posible; alterar resultados, modificar situaciones, etc., está 
ciertamente dentro del número de las posibilidades. 

Empero existen situaciones de hecho que de verdad no pueden ser alteradas; en estos 
últimos casos deben aceptarse conscientemente, aunque algunas resulten muy peligrosas y 
hasta dolorosas... 

Incuestionablemente el dolor desaparece cuando no nos identificamos con el problema que 
se ha presentado... 

Debemos considerar la vida como una serie sucesiva de estados interiores; una historia 
auténtica de nuestra vida en particular está formada por todos esos estados... 

Al revisar la totalidad de nuestra propia existencia, podemos verificar por sí mismos en forma 
directa, que muchas situaciones desagradables fueron posibles gracias a estados interiores 
equivocados... 

Alejandro Magno aunque siempre fue temperante por naturaleza, se entregó por orgullo a los 
excesos que le produjeron la muerte... 

Francisco I murió a causa de un sucio y abominable adulterio, que muy bien recuerda la 
historia todavía... 

Cuando Marat fue asesinado por una monja perversa, se moría de soberbia y de envidia, se 
creía a sí mismo absolutamente justo... 

Las damas del Parque de los Siervos incuestionablemente acabaron totalmente la vitalidad 
del espantoso fornicario llamado LUIS XVé 

Muchas son las gentes que mueren por ambición, ira o celos, esto lo saben muy bien los 
Psicólogos... 

En cuanto nuestra voluntad se confirma irrevocablemente en una tendencia absurda, nos 
convertimos en candidatos para el panteón o cementerio... 

Otelo debido a los celos se convirtió en asesino y la cárcel está llena de equivocados 
sinceros... 

 

 










































































































































































































